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Männer   [Klassenübersicht]  

 

100m  10,55sec Bittner, Olaf  71 USC Freiburg  13.06.1992 Weinheim 

200m  21,11sec  Rigoni, Joachim 56 PTSV Jahn Freibg. 07.07.1979 Schriesheim 

400m  46,84sec Bittner, Olaf  71 USC Freiburg  13.06.1993 Jena 

800m  1:46,7min  Paul, Lowell  44 LC Freiburg  24.07.1971 Bonn 

1000m  2:19,8min  Paul, Lowell  44 LC Freiburg  13.07.1971 Köln 

1500m  3:41,9min  Paul, Lowell  44 LC Freiburg 03.08.1971 Oslo 

Meile  4:20,51min Hildebrand, Ulrich 57 LC Breisgau 01.05.1992 Offenburg 

3000m  8:05,48min Görger, Markus 98 LAC Freiburg 12.05.2019 Pliezhausen 

5000m  13:45,31min Görger, Markus 98 LAC Freiburg 25.05.2019 Oordegem/Bel 

10000m  28:31,33min Steffny, Herbert 53  PTSV Jahn Freibg. 07.08.1987   La Coruna/ESP 

10 km Straße 28:33min  Teklebrhan, Filmon 96 LAC Freiburg 11.12.2021   Karlsruhe 

10 km Straße, Mannschaft  1:35:07Std.   LC Breisgau 04.03.2000  Bad Liebenzell 

    Potthin 30:39, Post 31:56, Fuss 32:32 

Halbmarathon 1:03:30Stdn. Teklebrhan, Filmon 96 LAC Freiburg 03.04.2022   Freiburg 

Halbmarathon-Mannschaft  3:22:26Stdn.   LC Rothaus Breisg. 23.03.2002 Schotten 

    Potthin 1:06:14, Stegerer 1:07:53, Thörner 1:08:19 

25 km  1:14:33Stdn. Steffny, Herbert 53  PTSV Jahn Freibg. 27.04.1986 Berlin 

25 km Mannschaft  3:52:26Stdn.     PTSV Jahn Freibg. 08.09.1990 Kassel 

    Steffny 1:16:13, Dold 1:16:18, Keller 1:19:55 

Marathon  2:11:17Stdn. Steffny, Herbert 53  PTSV Jahn Freibg. 16.10.1986 Chicago/US 

Marathon-Mannschaft 7:06:42Stdn.     PTSV Jahn Freibg. 19.05.1985 Frankfurt 

    Steffny 2:12:12, Hühnerbein 2:26:37, Vogel 2:27:53 

Stundenlauf 18409m  Jenniches, Peter 57 PTSV Jahn Freibg. 04.05.1983 Freiburg 

100 km  6:29:34Stdn. Doll, Charly  54 Freiburger FC 28.04.1990 Hanau 

100 km Mannschaft  23:37:38Stdn.   USC Freiburg 25.04.1992 Hanau 

    Graf 7:36:56, Scherer 7:55:47, Manzenauer 8:04:55 

110m Hürden  14,40sec  Schwörer, Matthias 77  LC Breisgau 26.07.1998 Gengenbach 

400m Hürden 52,5sec  Joho, Helmuth  33 USC Freiburg 26.07.1959 Stuttgart 

3000m Hindernis 8:45,18min Steffny, Herbert 53  PTSV Jahn Freibg. 07.07.1985 Wiesloch 

4 x 100m  41,14sec      USC Freiburg 11.07.1987 Gelsenkirchen 

    Erath 68, Leigh 65, Schüler 61, Rohde 65 

4 x 400m  3:12,2min      USC Freiburg 26.07.1959 Stuttgart 

    Buchgeister 36, Dörrie 35, Joho 33, Klappert 35 

4 x 800m  7:29,8min      LC Freiburg 26.09.1971 Hannover 

    Klaus 48, Schoch 44, Allmer 40, Paul 44 

3 x 1000m 7:20,8min      LC Freiburg 18.09.1971 Bad Krozingen 

    Schoch 44, Allmer 40, Paul 44 

4 x 1500m 15:28,6min     USC Freiburg 13.09.1970 Stuttgart 

    Renk 48, Mathis 51, Allmer 40, Schoch 44 

Olympische Staffel (400m -200m – 200m – 800m) 

  3:29,3min      LC Freiburg 16.10.1971 Freiburg 



    Paul 44, Solleder 45, Dressel 45, Schoch 44 

Schwedenstaffel (400m – 300m – 200m -100m) 

  1:58,8min      LC Freiburg 1971           ? 

    Conrad 48, Klaus 48, Schoch 44, Paul 44 

5000m Bahngehen 21:45,2min Adam, Andreas 66 LC Breisgau 21.06.1997 Tiengen 

10000m Bahngehen 45:14,35min Adam, Andreas 66 LC Breisgau 30.09.1995 Bühlertal 

10 km Gehen, Straße 44:54min Jakob, Josef  50 TB Bad Krozingen 23.07.1981 Schutterwald 

20 km Gehen, Straße, 1:30:57Stdn. Jakob, Josef  50 TB Bad Krozingen 26.03.1983 Rheinzabern 

20 km Gehen, Straße, Mannschaft 4:48:12Stdn.   TB Bad Krozingen 11.09.1983 MA-Käfertal 

    Jakob 1:35:22, Jakob 1:36:16, Möhring 1:36:34 

50 km Gehen, Straße, 4:21:21Stdn. Franke, Denis  69 TB Bad Krozingen 13.10.1996 Vöhl-Herzh. 

50 km Gehen, Straße, Mannschaft 13:46:27Stdn.   TB Bad Krozingen 25.04.1982 Bad Krozing. 

    Jakob 4:26:13, Möhring 4:30:18, Zähringer 4:49:56 

Hochsprung 2,11m  Kern, Timo  83 PTSV Jahn Freibg. 20.08.2005 Rostock 

Stabhochsprung 4,75m  Bourovoi, Kirill  85 PTSV Jahn Freibg. 19.07.2006 München 

Weitsprung 7,42m  Heilbrunner, Jörg 60  LC/USC Freiburg 02.09.1979 Lingolsheim/F 

Dreisprung 15,23m  Dressel, Bernd 45 USC Freiburg 23.05.1973 Freiburg 

Kugel  16,69m  Sutter, Arne  41  USC Freiburg 16.06.1962 Worms 

Diskus  50,79m  Pflieger, Anton  33 USC Freiburg 10.05.1967 Freiburg 

Hammer  38,96m  Bergander, Utz 37 SV Kirchzarten 07.10.1984 Kollmarsreute 

Speer  64,92m  Küster, Utz  64 USC Freiburg 01.10.1989 Eppelheim 

Verlagerung des Schwerpunktes bei den Speeren ab 1986 

Dreikampf  1529Pkte.  Schwarzmaier, Paul 85 SV Kirchzarten 23.09.2006 Kirchzarten  

  (12,26*-5,84-08,17) 

Fünfkampf 3615Pkte.  Küster, Utz 64 USC Freiburg 07.09.1990 Rottweil  

  (6,67-63,32-23,96-41,24-4:36,28) 

Fünfkampf-Mannschaft 9355Pkte.    USC Freiburg 27.06.1964 Karlsruhe 

    Lossdörfer 3497, Buchgeister 3096, Kimmel 2762 

Zehnkampf 7319Pkte  Link, Michael 71 LC Breisgau 24./25.06.1995 Kaiserslautern 

  (11,33-6,43-14,69-1,91-50,14/15,60-43,62-4,20-55,38-4:38,77) 

Zehnkampf-Mannschaft 17693Pkte.   USC Freiburg 29./30.08.1959 Karlsruhe 

    Buchgeister 6340, Düsseldorf 6021, Hecht 5332 

 

  



U 20 = M19 und M18 

früher männliche Jugend A = M18 und M17  

 

100m  10,94sec  Fuz, Thomas  82 USC Freiburg 26.05.2001 Ettlingen 

200m  22,12sec  Burkhard, Thilo 75 USC Freiburg 03.07.1994 Lörrach 

300m  35,31sec  Lausecker, Roland 86 USC Freiburg 13.05.2005 Teningen 

400m  48,36sec  Rimmler, Christoph 89 TV Staufen 01.07.2007 Kehl 

800m  1:53,20min Bodemer, Thomas 69 TV Denzlingen 27.07.1986 Krefeld 

1000m  2:28,5min  Heiland, Werner 37 USC Freiburg 06.08.1955 Frankfurt 

1500m  3:51,87min Görger, Markus 98 LAC Freiburg 04.06.2017 Décines/F 

3000m  8:20,85min Dörflinger, Simon 90 LC Rothaus Brsg. 09.08.2009 Rhede 

5000m  14:15,912min Görger, Markus 98 LAC Freiburg 19.05.2016 Karlsruhe 

10000m  34:42,31min Gebrezgher, Yamane 98 LAC Freiburg 26.07.2017 Freiburg 

10km Straße 30:33min  Görger, Markus 98 LAC Freiburg 15.04.2017 Paderborn 

10km Mannschaft 1:52:6Stdn.    LAC Freiburg 29.09.2018 Bad Krozingen 

    El Koubriti Ayoub (1999) 36:34min, Feuersengel Ellias (2001) 37,42min, 

    Dumm, Raphael (2000) 37:39min 

15km  49:39min  Milatz, Moritz  82 PTSV Jahn Frbg. 24.03.2001 Arnstadt 

Halbmarathon 1:16:21Stdn. Büchin, Markus 79 LC Breisgau 03.10.1997 Griesheim 

110m Hürden (0,991) 14,07sec Schwörer, Matthias 77 LC Breisgau 08.06.1996 Gaggenau 

400m Hürden (0,914) 54,70sec Bodemer, Thomas 69 TV Denzlingen 22.06.1986 Bruchsal 

2000mHindernis 5:42,42min Dörflinger, Simon 90 LC Rothaus Brsg. 08.08.2009 Rhede 

3000m Hindernis- 10:11,50min Meisel, Christian 87 LC Rothaus Brsg. 29.07.2006 Ettlingen 

4 x 100m  43,9sec     PTSV Jahn Frbg. 20.06.1978 Freiburg 

    Schleicher 60, Meder 60, Janz 60, Heilbrunner 60 

4 x 400m  3:29,57min    USC Freiburg 10.07.2004 Braunschweig 

    Schiefer 88, Schiefer 85, Schiefer 85, Lausecker 86 

3 x 1000m 7:37,56min    LC Breisgau 21.06.1992 München 

    Heinlein 74, Müller 74, Klingenberg 74 

Olympische Staffel 3:37,9min     LG Freiburg 09.07.1972 Saarbrücken 

    Kirchgässner 54, Seemann 54, Martin 54, Geyer 54 

Schwedenstaffel 2:03,83min    LC Breisgau 02.05.1999 Pforzheim 

    Waselikowski 82, Klausmann 80, Treppke 80, Völkle 80 

5000m Gehen 23:27,6min Hohmann, Fred 54 PTSV Jahn Frbg. 03.08.1969 Saarbrücken 

10 km Straße  48:17min  Zähringer, Elmar 71 TB Bad Krozingen 28.07.1989 Biesheim/F 

Hochsprung 2,06m  Kern, Timo  83 PTSV Jahn Frbg. 20.07.2002 Rheinau-Frei. 

Stabhochsprung 4,40m  Schopp, Bernd 70 TV Munzingen 11.06.1989 Schriesheim 

Weitsprung 7,42m  Heilbrunner, Jörg 60  LC/USC Freiburg 02.09.1979 Lingolsheim/F 

Dreisprung 13,98m  Liebs, Holger  73 LC Breisgau 27.05.1992 Buchen 

Kugel (6,25kg) 15,12m  Ahmed, Duraid 68  USC Freiburg 24.08.1986 Konstanz 

Reduktion des Stoßgewichts im Kugelstoßen auf 6 Kg ab dem 01.01.2003 

Kugel (6kg) 13.05m  Riesterer, Samuel 94 SV Kirchzarten 19.05.2012 Karlsbad. 

Diskus (1,75kg) 48,26m  Ahmed, Duraid 68  USC Freiburg 20.09.1986 Freiburg 



Hammer (6,25kg) 41,52m  Lacher, Wolfgang 58  TuS Badenweiler 01.07.1975 Breisach 

Reduktion des Gewichts im Hammerwerfen auf 6 Kg ab dem 01.01.2003 

Hammer (6 kg) 42,11m  Steinger, Andreas 98 TUS Badenweiler 15.07.2017 Walldorf 

Speer (800g, alt) 56,62m  Hummel, Andreas 60  LC/USC Freiburg 11.06.1978 Schwetzingen 

Verlagerung des Schwerpunktes bei den Speeren ab 1986 

Speer (800g, neu) 43,63m  Bachmann, Renei 97 LC Breisgau 13.05,2015 Teningen 

Dreikampf  1641Pkte.  Schwarzmaier, Paul 85 SV Kirchzarten 18.09.2004 Kirchzarten  

  (12,12*-5,98-09,09) 

Dreikampf-Mannschaft 4481Pkte.   SV Kirchzarten 18.09.2004 Kirchzarten 

    Schwarzmaier 1641, Meier 1453, Römmeler 1387 

Fünfkampf 3383Pkte.  Weigel, Peter  69 USC Freiburg 14.05.1988 Denzlingen  

  (11,4-6,72-10,88-1,84-52,3) 

Fünfkampf-Mannschaft 14474Pkte.   LC Breisgau 26.06.1999 Bad Rappenau 

    Völkle 3114, Treppke 3098, Klausmann 3088Baha 2822, Schmitz 2352 

Zehnkampf 5969Pkte.  Prange, Sebastian 73  SV Kirchzarten 24./25.05.1992 Kirchzarten  

  (11,5-6,23-11,55-1,76-51,5/15,9-28,46-2,90-46,10-4:36,7) 

Zehnkampf-Mannschaft 15945Pkte.   LC Breisgau 11./12.07.1998  Bernhausen 

    Völkle 5794, Klausmann 5738, Schmitz 4413 

 

  



U 18 = M17 und M16 

(früher männliche Jugend B = M16 und M15) 

 

100m  10,9sec  Heilbrunner, Jörg 60  PTSV Jahn Frbg. 21.08.1976 Hannover 

200m  22,61sec  Lausecker, Roland 86  USC Freiburg 28.06.2003 Löffingen 

300m  36,3sec  Krep, Thorsten 72  TV Denzlingen 27.05.1989 Denzlingen 

400m  49,34sec  Lausecker, Roland 86  USC Freiburg 13.07.2003 Ettlingen 

800m  1:53,8min  Krep, Thorsten 72  TV Denzlingen 08.07.1989 Emmendingen 

1000m  2:32,4min  Tölke, Olaf  61  TV Pfaffenweiler 30.04.1977 Ludwigshafen 

1500m  3:57,27min Gröger, Markus 98  LC Breisgau 20.06.2015 Schweinfurt 

3000m  8:23,58min Gröger, Markus 98  LC Breisgau 03.06.2015 Paris/F 

5000m  15:09,38min Gröger, Markus 98  LC Breisgau 18.04.2015 Köngen 

7,5 km  24:40min  Schleicher, Thorsten 81  LC Breisgau 28.03.1998 Potsdam 

10 km Straße 31:45min  Weschle, Jonas 04  LAC Freiburg 31.10.2021 Uelzen 

Halbmarathon 1:23,08Stdn Hauser, Lukas  98  SV Kirchzarten 29.03.2015 Freiburg 

110m Hürden (0,914) 14,35sec Schwörer, Matthias 77  LC Breisgau 29.07.1994 Ulm 

300m Hürden 40,7sec  Bußmann, Volker 62  LC/USC Freiburg 17.06.1978 Gaggenau 

400mHürden (0,838) 56,14sec  Schmieder, Victor 95  PTSV Jahn Frbg, 23.06.2012 Schutterwald 

1500 m Hindernis 4:33,48min Krebs, Armin  66  Freiburger FC 11.07.1982 Mainz 

2000 m Hindernis 5:59,56min Heinze, Dirk  76  LC Breisgau 11.07.1993 Dortmund 

4 x 100m  44,75sec       TV Denzlingen 25.09.1988 Mannheim 

    Kasper 71, Mutschler 70, Schill 71, Krep 72 

4 x 400m  3:39,2min       TV Denzlingen 29.05.1986 Kappelrodeck 

    Meier 71, Bleich 71, Martin 71, Mutschler 70 

3 x 1000m 7:59,05min      LC Breisgau 20.05.1993 Ulm 

    Kallweit 76, Jenne 76, Heinze 76 

Schwedenstaffel 2:16,76min      LC Breisgau 27,04,2016 Gottenheim 

    Schmidt (1999) – Fehrenbach (2000) – Dumm (2000) – Heitzmann (1999) 

 

3000 m Bahngehen 16:28,0min Schmieder, Wolfram 54  PTSV Jahn Frbg. 1971   ? 

5000 m Gehen  23:18,0min Zähringer, Elmar 71  TB Bad Krozingen 14.10.1987 Ettenheim 

Hochsprung 1,98m  Heilbrunner, Jörg 60  PTSV Jahn Frbg. 13.06.1976 Schwetzingen 

Stabhochsprung 3,60m  Heilbrunner, Jörg 60  PTSV Jahn Frbg. 04.07.1976 Singen 

  3,60m  Thielo, Roland  64  USC Freiburg 15.06.1980 Schriesheim 

Weitsprung  6,99m  Heilbrunner, Jörg 60  PTSV Jahn Frbg. 02.05.1976 Emmendingen 

Dreisprung 14,31m  Heilbrunner, Jörg 60  PTSV Jahn Fribg. 16.10.1976 Germersheim 

Kugel (5kg) 14,62m  Klausmann, Christoph 80  LC Breisgau 28.09.1997 Ketsch 

Diskus (1,5kg) 45,00m  Kneer, Markus  56  USC Freiburg 15.07.1972 Freiburg 

Hammer (5kg) 47,36m  Lacher, Wolfgang 58  TuS Badenweiler 19.10.1974 Inzlingen 

Speer (600g, alt) 59,68m  Hodapp, Markus 73  SV Kirchzarten 28.05.1989 Denzlingen 

Erhöhung des Gewichts im Speerwerfen auf 700g ab dem 01.01.2003 

Speer (700g, neu) 45,28m  Baas, Hennig  00  LC Breisgau 09.10.2016 Breisach 

Dreikampf  1268Pkte.  Feißt, Martin  87   SV Kirchzarten 18.09.2004 Kirchzarten  



  (13,38*-4,68-10,91) 

Dreikampf-Mannschaft 3221Pkte.     SV Kirchzarten 18.09.2004 Kirchzarten 

    Feißt 1268, Wolff 1094, Schwarzmaier 859 

Fünfkampf 3178Pkte.  Baha, Dominik  83   LC Breisgau 27.05.2000 Weil am Rhein 

  (11,60-5,98-13,66-1,68-54,29) 

Fünfkampf-Mannschaft (3 Athleten) 

  7631Pkte     LC Breisgau 18.09.2021 Schutterwald

  Van der Doos (2004) 2787; Berger (2005) 2467; Wabel (2004) 2377   

 

Zehnkampf 5769Pkte.  Baha, Dominik 83  LC Breisgau 27./28.05.2000 Weil am Rhein 

  (11,60-5,98-13,66-1,68-54,29/15,99-35,83-2,70-39,52-5:00,64) 

Zehnkampf-Mannschaft (3 Athleten) 

         13516 Punkte      LC Breisgau  18./19.09.2021 Schutterwald 
   Van der Doos (2004) 5004; Speyer (2005) 4458; Berger (2005) 4054  
 

  



Schüler M15   [Klassenübersicht]  

 

75m  8,8sec  Winter, Thomas 73  TV Pfaffenweiler 03.09.1988 Staufen 

75m  8,8sec  Fischer, Florian 75  USC Freiburg 14.07.1990 Denzlingen 

100m  11,52sec  Lausecker, Roland 86  USC Freiburg 04.04.2001 Kandel 

300m  35,9sec  Lausecker, Roland 86   USC Freiburg 07.10.2001 Höllstein 

800m  2:02,32min Lutterbach, Clemens 98  TV Staufen 15.06.2013 Freiburg 

1000m  2:37,86min Gassner, Pattrick 80  LC Breisgau 21.07.1995 Waldkirch 

1500m  4:48,71min Kempf, Raphael  90  TV Müllheim 30.04.2005 Denzlingen 

2000m  6:36,5min  Kempf, Raphael 90  TV Müllheim 11.06.2005 Rheinau-Freist. 

3000m  9:19,94min Gröger, Markus 98  PTSV Jahn Frbg. 29.06.2013 Kostanz 

5km Straße 21:12min  Jörder, Clemens 85  TV Freibg St.Georg. 25.03.2000 Freiburg 

10km Straße  

80m Hürden (0,838) 11,07sec  Benzel, Eugen  87  PTSV Jahn Frbg. 21.07.2002 Freistett 

300m Hürden (0,838)46,24sec  Schmieder, Victor 95  PTSV Jahn Frbg, 31.07.2010 Gengenbach 

3000m Bahngehen 14:59,5min Steible, Uwe  73  TB Bad Krozingen 25.06.1988 Ettenheim 

5000m Gehen 25:13,0min Steible, Uwe  73  TB Bad Krozingen 11.06.1988 Manthey 

Hochsprung 1,81m  Schumann, Christian  83  TV Denzlingen 19.07.1998  Ettlingen 

Stabhochsprung 3,10m  Schumann, Christian  83  TV Denzlingen 23.07.1998 Freiburg 

Weitsprung 6,23m  Schumann, Christian  83  TV Denzlingen 23.08.1998 Schwetzingen 

Dreisprung 12,09m  Gehmann, Philipp 84  USC Freiburg 19.09.1999 Homburg 

Kugel (5kg) 14,99m  Krep, Ralf  74   TV Denzlingen 01.10.1989 Mannheim 

Kugel (4kg) 14,77m  Riesterer, Samuel 94  SV Kirchzarten 25.07.2009 Rottweil 

Diskus (1,5kg) 

Diskus (1kg) 48,03m  Ries, Stefan  90  TV Müllheim 16.07.2005 Teningen 

Hammer (4kg) 49,97m  Steinger, Andreas 98  TUS Badenweiler 05.10.2013 Albbruck 

Speer (600g) 52,40m  Ries, Stefan  90  TV Müllheim 18.09.2005 Teningen 

Verlagerung des Schwerpunktes bei den Speeren ab 1999 

Ballwurf (200g) 74,5m  Gehmann, Philipp 84  USC Freiburg 10.10.1999 Höllstein 

Vierkampf  2208Pkte.  Aly, Karim  88  TV Staufen 29.03.2003 Gundelfingen  

  (12,03*-5,87-1,65-10,39) 

Vierkampf-Mannschaft 8407Pkte.     TV Denzlingen 04.06.2005 Munzingen 

   Danner 1946, Kebekus 1890, Zaum 1817 Höliner 1509, Hoffmann 1245 

Achtkampf 4337Pkte.  Baha, Dominik  83  LC Breisgau 20./21.06.1998  Laufenburg  

  (11,62-6,10-13,68-1,69/28,74-2,70-32,76-3:16,11) 

Neunkampf 4583Pkte  Körner, Felipe  06  LAC Freiburg 17./18.07.2021 Konstanz 

  100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m 

  (2,96 (+0,4)-5,56 (-0,1)-10,82-1,54/12,42 (-0,4)-19,64-3,00-45,10-3:13,98) 

 

Block Sprint  2739Pkte.  Rimmler, Christer 89  TV Staufen 16.05.2004 Müllheim  

  (11,83-12,85-5,35-1,72-31,93) 

Block Lauf 2808Pkte.  Benzel, Eugen 87  PTSV Jahn Frbg. 08.06.2002 Neustadt  

  (11,90-11,30-6,01-66,50-6:51,39) 



Block Wurf 2755Pkte.  Salomon, Fabian 85  TV Müllheim 15.04.2000 Freiburg  

  (12,78-12,35-5,13-13,38-37,68) 

  



Schüler M14   [Klassenübersicht]  

 

75m   8,7sec  Krep, Ralf  74  TV Denzlingen 03.09.1988 Staufen 

100m  11,69sec  Lausecker, Roland 86  TV Müllheim 17.09.2000 Offenbach 

300m  37,85sec  Lausecker, Roland 86  TV Müllheim 17.09.2000 Offenburg 

800m (ab 2012) 2:11,64min Lutterbach, Clemens 98  TV Staufen 30.06.2013 Freiburg 

1000m  2:46,54min Krep, Thorsten 72  TV Denzlingen 21.06.1986 Bruchsal 

2000m  6:04,5min  Fuß, Bernhard  65  SV Kirchzarten 10.09.1979 xxx 

3000m  9:50,64min Müller, Jochen  74  TV Denzlingen 11.06.1988 Ettlingen 

5km Straße 20:22min  Jansen, Jannis Mari. 95  Bugginger TS 15.03.2009 Rastatt 

10km Straße 43:06min  Jansen, Jannis Mari. 95  Bugginger TS 25.01.2009 Teningen 

80m Hürden (0,838) 11,59sec  Gebauer, Lars  96  PTSV Jahn Frbg. 14.08.2010 Hannover 

300m Hürden (0,838) 45,82sec Kempf, Raphael 90  TV Müllheim 30.07.2004 Rheinfelden 

3000m Bahngehen  14:01,0min Zähringer, Elmar 71  TB Bad Krozingen 22.07.1985  Ettenheim 

5000m Gehen 24:08,7min Zähringer, Elmar 71  TB Bad Krozingen 15.09.1985 Bad Kreuznach 

Hochsprung 1,83m  Heilbrunner, Jörg 60  PTSV Jahn Frbg. 25.08.1974 Hörden 

Stabhochsprung 2,50m  Benzel, Eugen  87  PTSV Jahn Frbg. 15.05.2001 Denzlingen 

Stabhochsprung 2,50m  Epp, Gerrit  90  TV Staufen 27.06.2004 Radolfzell 

Weitsprung  6,32m  Heilbrunner, Jörg 60   PTSV Jahn Frbg. 25.08.1974 Hörden 

Dreisprung  11,05m  Lehmann, Patrick 76  TV Staufen 06.05.1990 Denzlingen 

5er Sprung 15,87m  Schanz, Nicolas 03  SV Kirchzarten 09.07.2017 Denzlingen 

Kugel (4kg) 14,47m  Krep, Ralf   74  TV Denzlingen 02.10.1988 Schwetzingen 

Diskus (1kg) 43,82m  Fehr, Günter  55  PTSV Jahn Frbg. 1969             ? 

Hammer (4kg) 40,81m  Steinger, Andreas 98  TUS Badenweiler 05.09.2012 Löffingen 

Speer (600g) 45,40m  Schopp, Bernd 70  TV Munzingen 07.10.1984 Munzingen 

Ballwurf (200g) 68,0m  Maaser, Heinz  47   PTSV Jahn Frbg. 1961             ? 

Vierkampf  2364Pkte.  Krep, Ralf   74  TV Denzlingen 11.04.1987 Bad Rappenau  

  (11,8-6,42-1,76-11,74) 

Achtkampf  3956Pkte.  Neumann, Georg 79  PTSV Jahn Frbg. 04./05.09.1993  Kirchzarten  

  (12,41-5,68-10,21-1,50/27,30-2,40-36,18-3:23,89) 

Neunkampf  

 

Block ,Sprint/Sprung 2775Pkte.  Gebauer, Lars  96  PTSV Jahn Frbg. 26.06.2010 Ettlingen 

  (12,12 (-0,5) – 12,08 (+1.0) -5,49 (0.0) – 1,60 -33,16) 

Block Lauf  2617Pkte.  Lausecker, Roland 86  TV Müllheim 12.08.2000 Vaterstetten  

  (11,71-12,27-5,38-51,0-6:56,56) 

Block Wurf  2419Pkte.  Ries, Stefan  90  TV Müllheim 10.07.2004 Nußloch  

  (13,60*-13,06*-5,09-10,43-27,72) 

  100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg) 

  2701 Pkte  Rogg, Johannes 07  SV Gottenheim 02.07.2021 Löffingen 

  12,24 (+2.2) -12,83 (+1,9) – 5,31m (+2.3) -10,89m – 37,71m 

 

       

 



   

Männliche Jugend U16 = Schüler A   [Klassenübersicht]  

 

4 x 75m  35,12sec      PTSV Jahn Frbg. 20.09.1998 Koblenz 

    Kern 83, Lehmann 83, Ruff 83, Rams 84 

4 x 100m  47,86sec      TV Denzlingen 22.06.1986 Bruchsal 

    Heller 72, Mutschler 72, Krep 74, Krep 72 

3x800m  8:30,4min      TV Freiburg St. Georgen 03.07.2021     Freiburg 

    Meyer, Tomek (2009), Drescher, Mika (2009), Schwarz, Claudius (2008) 

3 x 1000m 8:31,2min      SV Kirchzarten 11.10.1975 Kassel 

    Pfister 61, Gries 60, Riesterer 60 

Vierkampf  8249 Punkte     PTSV Jahn Frbg. 24.06.2001 Munzingen 

    Gutzweiler 2078, Benzel 1962, Gerlitzki 1543, Rönnefahrth 1385, Stange 1281 

Achtkampf 12047 Punkte     PTSV Jahn Frbg. 15./16.05.1994 Kirchzarten 

    Neumann 4192, Volk 4036, Welss 3819 

DMM Gruppe 7852 Punkte     TV Denzlingen 23.07.2005 Freiburg 

DMM Gruppe 3879 Punkte     TV Müllheim 18.07.2004 Freiburg 

 

  



Schüler M13   [Klassenübersicht]  

 

50m  6,5sec  Fischer, Florian 75  SV Kirchzarten 03.09.1988 Staufen 

50m  6,5sec  Schwarz-Weis, Axel 82  USC Freiburg 23.06.1995 Freiburg 

75m  9,30  Gebauer, Nils  96  TV Frbg. St Georg. 18.07.2009 Freiburg 

100m  13,90sec  Danner, Jonas  90  TV Denzlingen 04.05.2003 Denzlingen 

800m (ab 2012) 2:30,14min Schaich, Alexis 06  SW Gottenheim 10.07.2015 Emmendingen 

1000m  2:52,57min Gassner, Patrick 80  TV Staufen  19.06.1993 Bad Rappenau 

2000m  6:33,3min  Sütterlin, Erik   85  LG Sulzburg-Laufen 28.03.1998 Freiburg 

3000m  10:14,7min Müller, Jochen  74  TV Gundelfingen 26.08.1987 Waldkirch 

5km Straße 22,12 min  Flotho, Johannes 08  TV Gundelfingen 20.06.2021 Gengenbach 

60m Hürden (0,762) 9,58sec  Pichelmann, Patrick  79  LG Gundelfingen 13.09.1992 Denzlingen 

Hochsprung 1,80m  Krep, Ralf   74  TV Denzlingen 30.06.1987 Stuttgart 

Stabhochsprung 2,20m  Schmieder, Henrik 94  PTSV Jahn Frbg. 24.06.2007 Freiburg 

Weitsprung  6,48m  Krep, Ralf  74  TV Denzlingen 21.06.1987 Furtwangen 

Kugel (3kg) 13,22m  Krep, Ralf   74  TV Denzlingen 30.06.1987 Stuttgart 

Diskus (750kg)  31,77m  Riesterer, Samuel 94  SV Kirchzarten 12.09.2007 Löffingen 

Hammer (3kg) 30,05m  Steinger, Andreas 98  TUS Badenweiler 09.10.2012 Höllstein 

Speer (400g) 35,49m  Speyer, Pascal 05  TV Staufen 17.06.2018  Langensteinb. 

Ball (200g) 58,0m  Schöberle, Bernd 76  TV Gundelfingen 26.08.1989 Kirchzarten 

Dreikampf  1487Pkte.  Gebauer, Nils  96  TV Frbg. St. Georg. 16.05.2009 Munzingen  

  (9,75 – 5,24 – 49) 

Dreikampf -Mannschaft 5567Pkte.     TV Denzlingen 06.05.2006 Munzingen 

  Katzenwadel 1307, Halouska 1069, Volk 1069 Brauer 1065, Wöhrlin 1057 

Vierkampf  1956Pkte.  Gebauer, Nils  96  TV Frbg. St, Georg.  16.05.2009 Munzingen  

  (9,75 – 5,24 – 49 -1,48) 

Vierkampf-Mannschaft 7475Pkte.     TV Denzlingen 06.05.2006 Munzingen 

  Katzenwadel 1713, Wöhrlin 1484, Birk 1438, Halouska 1431, Volk 1409 

Block Sprint/Sprung  2449Pkte.  Speyer, Pascal  05  TV Staufen 16.06.2018 Langensteinb.  

  (10,20 - 10,05 – 5,03 - 1,36 - 35,49) [75m-60mHürden-Weit-Hoch-Speer(400g)] 

Block Lauf 2637Pkte.  Gebauer, Nils  96  TV Frbg. St. Georg. 27.06.2009 Rheinfelden  

  (9,75 – 10,03 -5,24 -49 -3:01,47) 

Block Wurf 2278Pkte.  Spietenborg, Justus 98  SV Kirchzarten 29.05.2012 Weil a.Rhein 

  (10,66 – 10,48 – 4.79 – 9,16 – 25,14) 

Block-Mannschaft 9967Pkte.       TV Müllheim 11.05.2003  Müllheim 

  Kempf 2197, Ries 2084, Meier 2051Bartl 2016, Kempf 1619 

 

  



Schüler M12   [Klassenübersicht]  

 

50m  7,11sec   Lausecker, Roland 86  TV Müllheim 06.06.1998 Heidelberg 

75m  9,93sec  Gebauer, Nils  96  TV Frbg. St. Georg. 07.06.2008 Ettlingen 

800m (ab 2012) 2:38,69min Heise, Robin  09  TV Gundelfingen 21.07.2021 Malterdingen 

1000m  2:54,1min  Krep, Ralf  74  TV Denzlingen 19.07.1986 Freistett 

2000m  6:37,0min  Grether, Frank  75  TuS Badenweiler  10.10.1987 Trossingen 

3000m  10:45,95min Gassner, Patrick 80  TV Staufen 12.09.1992 Denzlingen 

5km Straße 

60m Hürden (0,762) 9,9sec  Krep, Thorsten 72  TV Denzlingen 22.09.1984 Kirchzarten 

3000m Bahngehen  16:23,59min Steible, Uwe  73  TB Bad Krozingen 16.05.1984 Wittlich 

Hochsprung 1,60m  Krep, Ralf   74  TV Denzlingen 08.05.1986 Denzlingen 

Stabhochsprung 1,90m  Schmieder, Henrik 94  PTSV Jahn Frbg. 24.06.2006 Freiburg 

Weitsprung  6,23m  Krep, Ralf  74  TV Denzlingen 28.09.1986 Denzlingen 

5er Sprung 10,33m  Körner, Felipe  06  LAC Freiburg 25.07.2018 Freiburg 

Kugel (3kg)  12,98m  Krep, Ralf  74  TV Denzlingen 02.08.1986 Höllstein 

Diskus (750g) 30,52m  Ries, Stefan  90  TV Müllheim 12.10.2002 Wehr 

Hammer (3kg) 17,02m  Hadj Ben Youssef, A  81  TuS Badenweiler 17.04.1993 Albbruck 

Speer (400g) 35,84m  Adam, Janis  90  TV Müllheim 12.10.2002 Wehr 

Ball (200g) 61,0m  Krep, Ralf   74  TV Denzlingen 06.09.1986 Freiburg 

Dreikampf  1602Pkte.  Krep, Ralf  74  TV Denzlingen 06.09.1986 Freiburg  

  (9,2-5,55-61,0) 

Vierkampf  1995Pkte.  Krep, Ralf  74  TV Denzlingen 08.05.1986 Denzlingen  

  (9,9-5,36-1,60-54,5) 

Block Sprint 2265Pkte.  Gebauer, Nils  96  TV Frbg. St, Georg. 07.06.2008 Ettlingen  

  10,16 – 10,81 – 4,93 – 1,40 -40,00 

Block Lauf 2111Pkte.  Burgold, Konstantin   89  USC Freiburg 07.07.2001 Schutterwald  

  (10,84-11,01-4,62-30,0-3:10,29) 

Block Wurf  1958Pkte  Adam, Janis  90  TV Müllheim 08.06.2002 Neustadt  

  (11,12-11,70-4,37-8,10-19,39) 

 



Schüler B   [Klassenübersicht]  

 

4 x 50m  27,17sec      PTSV Jahn Frbg. 29.09.1996 Ettlingen 

    Rams 84, Fortenbacher 83, Lehmann 83, Ruff 83 

4 x 75m  40,1sec      TV Denzlingen 16.09.1983 xxx 

    Baldner 71, Gille 71, Krep 72, Schill 71 

3 x 800m  8:10,27min     SW Gottenheim, 02.05.2019 Gottenheim 

    Hund (2006) – Rogg (2007) – Schaich (2006) 

3 x 1000m 9:56,9min      SC Umkirch 23.09.1995 Lahr 

    Burk 82, Ruess 84, Ruess 82 

Dreikampf-Mannschaft 5825 Punkte   TV Müllheim 29.03.2003 Gundelfingen 

    Kempf 1226, Ries 1195, Meier 1161, Lindner 1124, Bartl 1119 

Vierkampf-Mannschaft 7246     PTSV Jahn Frbg. 19.06.2000 Munzingen 

    Benzel 1738, Utz 1568, Bes 1366, Rönnefahrth 1298, Mast 1276 

Block Mannschaft 9659 Punkte     PTSV Jahn Frbg. 15.04.2000 Freiburg 

    Benzel 2383, Utz 2087, Hecht 1894, Bartelt 1653, Rönnefahrth 1642 

DMM Gruppe  5464 Punkte     TV Denzlingen 22.07.2006 Freiburg 

DMM Gruppe 3433 Punkte     TV Müllheim 18.07.2004 Freiburg 

 
  



Schüler M11   [Klassenübersicht]  

 

50m   7,42sec  Louoba, Joel  88  TV Müllheim 26.06.1999 Freiburg 

50m  7,42sec   Hofko, Thomas 93  TV Müllheim 18.07.2004 Freiburg 

800m (ab 2012) 2:42,60min Federer, Maximilian 02  TV Denzlingen 15.06.2013 Freiburg 

1000m  3:17,98min Ruess, Dominik 82   SC Umkirch 12.09.1993 Denzlingen 

2000m  7:17,59min Bergmann, Jens 91  TV Pfaffenweiler 13.04.2002 Teningen 

Hochsprung  1,44m  Hecht, Tim  88  PTSV Jahn Frbg. 19.09.1999 Freiburg 

Weitsprung  4,66m  Salomon, Fabian 85  TV Müllheim 13.07.1996 Freiburg 

Schlagball (80g)  56,0m  Hofko, Thomas 93  TV Müllheim 13.06.2004 Müllheim 

Dreikampf  1199Pkte.  Hofko, Thomas 93  TV Müllheim 01.05.2004 Kirchzarten  

  (7,45-4,30-45,0) 

Dreikampf-Mannschaft 4682Pkte.     TV Müllheim  19.06.2004 Munzingen 

    Mielke 882, Bartsch 851, Burger 749 Hofko 1169, Miersch 1031 

Vierkampf  1539Pkte.  Hofko, Thomas  93  TV Müllheim 01.05.2004 Kirchzarten  

  (7,45-4,30-1,24-45,0) 

Vierkampf-Mannschaft 5322Pkte.    TV Müllheim 17.04.2005 Müllheim 

  Mielke 1260, Bartsch 1180, Burger 1056 Pagés 965, Miersch 861 

 

  



Schüler M10   [Klassenübersicht]  

 

50m  7,2sec   Mohr, Eckart  73  SV Kirchzarten 17.07.1983 xxx?? 

50m  7,2sec  Pichelmann, Patrick 79  LG Gundelfingen 27.05.1989 Denzlingen 

800m (ab2012) 2:43,9min  Münster, Leon  03  TV Tiengen 15.06.2013 Freiburg 

1000m  3:25,77min Bergmann, Jens 91  TV Pfaffenweiler 13.05.2001 Freiburg 

2000m  7:10,0min  Bergmann, Jens 91  TV Pfaffenweiler 31.03.2001 Breisach 

5km Straße 23:02min  Münster, Leon  03  TV Tiengen 08.09.2013 Freiburg 

1000m Bahngehen  5:18,0min  Steible, Uwe  73  TB Bad Krozingen 08.10.1983 Schutterwald 

Hochsprung  1,40m  Krep, Ralf  74  TV Denzlingen 28.07.1984 Weil 

Weitsprung  4,75m  Krep, Ralf  74  TV Denzlingen 20.06.198 4 Kirchzarten 

Schlagball (80g) 54,0m  Schüle, Hubert 66   PTSV Jahn Frbg. 09.05.1976 Munzingen 

Dreikampf  1151Pkte.  Schill, Jörg   71  TV Denzlingen 27.06.1981 Denzlingen  

  (7,4-4,21-43,0) 

Vierkampf  1440Pkte.  Kupfer, Yannick 88  PTSV Jahn Frbg. 16.05.1998 Freiburg  

  (7,81-4,07-1,28-38,0) 

 



Schüler C   [Klassenübersicht]  

 

4 x 50m  29,19sec      TV Müllheim 27.09.1998 Rheinfelden 

    Weltin 84, Louoba 88, Adam 87, Hurst 87 

3x800m  9:32,02min     TV Frbg. St. Georgen02.05.2019 Gottenheim 

    Van Buinen, Jacob (2008) – Meyer Towek (2009) – Nölken, Lasse (2008) 

3 x 1000m 10:44,0min     PTSV Jahn Frbg. 26.09.1990 Emmendingen 

    Fischer 79, Keller 80, Haustein 79 

Dreikampf-Mannschaft 5274 Punkte   PTSV Jahn Frbg. 19.07.1998 Freiburg 

   Kupfer 1094, Utz 1064, Benzel 1048, Hecht 1039, Reinhard 1029 

Vierkampf -Mannschaft 6867 Punkte   PTSV Jahn Frbg. 19.07.1998 Freiburg 

   Utz 1481, Hecht 1390, Kupfer 1377, Benzel 1331, Reinhard 1288 

DMM Gruppe   4108 Punkte   PTSV Jahn Frbg. 18.07.2004 Freiburg 

DMM Gruppe  3026 Punkte   TV Müllheim 18.07.2004 Freiburg 

 
  



Frauen   [Klassenübersicht]  

100m  11,61sec  Kedzierski, Johanna 84  USC Freiburg 30.05.2013 Gau-Algesheim 

200m  23,52sec  Kedzierski, Johanna 84  USC Freiburg 16.06.2013 Freistett 

300m  40,5sec  Heinz, Ulrike  67  USC Freiburg 02.05.1987 Freiburg 

400m  53,35sec  Wilmsmeyer, Sonja 75  LC Breisgau 30.06.1995 Bremen 

800m  2:03,05min Gutwein, Beate 60  TV Staufen 16.08.1985 Bern/CH 

1000m  2:55,50min Linemann, Birgit 78  LC Rothaus Breisg. 13.05.2001 Pliezhausen 

1500m  4:20,96min Rosenplänter, Katja  81   LC Rothaus Breisg. 25.05.2007 Eugene, OR (U 

3000m  9:36,72min Lang, Caroline  86  LC Rothaus Breisg. 28.04.2007 Weinstadt 

5000m  16:35,88min Zipse, Manuela 74  LC Rothaus Breisg. 24.07.2003 Teningen 

10000m  35:56,9min Ambrosy, Sonja 70  LC Breisgau 12.10.1995 Freiburg 

10km Straße 34:17min  Abel, Svenja  83  LC Rothaus 27.09.2014 Eschbach 

10 km Mannschaft 1:49:29Stdn.      LC Rothaus Breisg. 23.09.2001 Troisdorf 

    Zipse 34:27, Boyde 36:33, Kron 38:29 

15 km  54:42min  Zipse, Manuela 74  LC Rothaus Breisg. 14.02.2001 Rheinzabern 

15 km Mannschaft  3:13:28Stdn.      LC Breisgau 25.04.1992 Freiburg 

    Ambrosy 0:58:57, Imgraben 0:59:17, Faller 1:15:14 

Halbmarathon 1:15:39Stdn. Doll, Stefanie  88  SV Kirchzarten 07.04.2019 Freiburg 

Halbmarathon-Mannschaft  4:43:18Stdn.    SV Kirchzarten 11.10.2009 Bräunlingen 

    Lutz 1:29:02, Doll 1:33:46, Gnauck 1:40:30 

25 km  1:34:44Stdn. Ambrosy, Sonja70    TV Pfaffenweiler 08.09.1985 Maximiliansau 

25 km Mannschaft  5:44:41       USC Freiburg 22.06.1986 Kandel 

    Pohl, Barnert, Ruoff 

Marathon  2:34:29Stdn. Zipse, Manuela 74  LC Rothaus Breisg. 28.10.2001 Frankfurt 

Marathon Mannschaft 8:44:14Stdn.        LC Breisgau 23.10.1994 Frankfurt 

    Ambrosy 2:44:59, Steiger 2:54:31, Imgraben 3:04:44 

Stundenlauf 14542m  Klaus, Jutta  53  LC/USC Freiburg 03.04.1976 Kehl 

100 km  9:08:08Stdn. Jurytko, Ute  47  TV Müllheim 31.10.1987 Rodenbach 

100m Hürden 14,19sec  Heinz, Ulrike  67  USC Freiburg 17.08.1986 Schriesheim 

400m Hürden 55,53sec  Heinz, Ulrike  67   USC Freiburg 20.08.1989 Köln 

3000m Hindernis 10:05,43   Lang, Caroline  86  LC Rothaus Breisg. 02.06.2007 Dommelhof/Be 

4 x100m  46,59sec       USC Freiburg 09.07.2017 Erfurt 

    Federer, Lisa (1998), Gollnow, Marleen (1990), Eberle, Rebekka (1990),  

    Gyßler, Jacquelien (1990) 

4 x 400m  3:44,29min      USC Freiburg 11.07.2021 Karlsbad 

    Havé 1999, Füllgraf 2001, Sommer 1995, Koppler 2003 

3 x 800m  6:36,8min       LC/USC Freiburg 16.09.1978 Lage 

    Gutwein 60, Klaus 53, Löwenberg 56 

Schwedenstaffel (400m – 300m – 200m -100m) 

  2:36,0min       PTSV Jahn Frbg. 29.04.2009 Emmendingen 

    Kutt 84, Allgaier 85, Reder 85, Binder 88 

5000m Bahngehen 21:43,2min Boyde, Kathrin  70  LC Breisgau 28.05.1994 Bad Rappenau 

5 km Straßengehen  21:30min  Boyde, Kathrin  70  LC Breisgau 11.05.1996 Eisenhüttenst 

5 km Gehen-Mannschaft 1:23:30 Stdn.    PTSV Jahn Freibg. 03.10.1982 Ahlen 



    Glöckler 25:04, Luxemburger 29:12, Andris 29:14 

10000 m Gehen 44:51,60min Boyde, Kathrin  70  USC Freiburg 04.07.1998 Berlin 

10 km Straßengehen, 43:27min Boyde, Kathrin  70   USC Freiburg 12.09.1998 Hildesheim 

10 km Straßengehen-Mannschaft  2:51:39Stdn.    PTSV Jahn Freibg 27.05.1959 Bad Krozingen 

    Glöckler 53:03, Luxemburger 58:41, Andris 59:55 

20 km Straßengehen1:30:42Stdn. Boyde, Kathrin  70  USC Freiburg 30.04.2000 Naumburg 

20 km Straßengehen-Mannschaft  6:12:49Stdn.      PTSV Jahn Freibg. 21.05.1978 Holzkirchen 

    Glöckler 1:56:45, Luxemburger 2:08:02, Andris 2:08:02 

Hochsprung 1,90m Jungfleisch, Marie-Laur. 90  LC Rothaus 16.05.2010 Eppingen 

Stabhochsprung 3,30m Makowiec, Ursula  59  USC Freiburg 10.06.1995 Kehl 

Weitsprung 6,10m Pawlik, Karin  58  LC Freiburg 27.08.1978 Konstanz 

Dreisprung  13,26m Hillebrecht, Natascha  65   LC Breisgau 19.05.1997 Basel/CH 

Kugel  13,84m Berendonk, Brigitte   44  USC Freiburg 20.07.1963 Wetzlar 

Diskus  44,74m Bronner, Birgit  69  TV Munzingen 22.04.1989 Munzingen 

Hammer   49,48m Engelhardt, Gabriel   69  LC Rothaus Breisg. 19.07.2003 Gaggenau 

Speer  40,72m Schütz, Katja  72  LC Rothaus Breisg. 20.05.2001 Kirchzarten 

Verlagerung des Schwerpunktes bei den Speeren ab 1999 

Dreikampf  1486Pkte. Weber, Silvia  79  SV Kirchzarten 18.09.2004 Kirchzarten  

  (14,31*-4,61-09,15) 

Dreikampf-Mannschaft 3667Pkte.     SV Kirchzarten 18.09.2004 Kirchzarten 

   Weber 1486, Bartels 1301, Köhler 880 

Siebenkampf  5280Pkte. Pawlik, Karin  58  LC Freiburg 04./05.09.1982  Mainz  

   (14,1-1,64-10,70-25,9/5,79-38,42-2:23,0) 

Siebenkampf-Mannschaft  13746Pkte.    USC Freiburg 17./18.07.1993 Balingen 

   Golzsch 4976, Fehrenbacher 4516, Schütz 4254 

 

  



U 20 = W19 und W18 

früher weibliche Jugend A = W18 und W17  

 

100m  11,80sec  Gyßler, Jacqueline 90  USC Freiburg 04.07.2009 Ulm 

200m  24,14sec  Fleig, Angela  86   USC Freiburg 18.06.2005 Mannheim 

300m  45,4sec  Holzmann, Christine  69  SV Kirchzarten 13.06.1987 Freiburg 

400m  54,40sec  Wilmsmeyer, Sonja 75  USC Freiburg 31.07.1994 Ulm 

800m  2:06,67min Friedmann, Ursula 71   SV Kirchzarten 07.07.1990 Lübeck 

1000m  3:09,92min Hettich, Greta  89  PTSV Jahn Frbg. 18.05.2008 Pliezhausen 

1500m  4:30,86min Schwede, Lara-Ann 96  PTSV Jahn-Frbg. 16.07.2014 Emmendingen 

3000m  9:51,3min  Rußhardt, Katja 64  TV Staufen 24.04.1982 Bietigheim 

5000m  17:48,8min Hoss, Hanna  94  LC Rothaus 03.05.2013 Albstadt 

10 km  37:11min  Weber, Melanie 79  Freiburger FC 31.05.1997 Malsch 

15 km  58:17min  Schaubhut, Anja 80  Freiburger FC 28.03.1998 Potsdam 

15 km Mannschaft  3:37:33Stdn.      USC Freiburg 27.03.1999 Xanten 

    Hässig 1:11:07, Zimmerlin 1:11:36, Messmer 1:14:50 

Halbmarathon 1:28:59Stdn. Moser, Alicia  99  USC Freiburg 03.09.2017 Bad Liebenzell 

Marathon  3:10:23Stdn. Weber, Melanie 79  Freiburger FC 26.10.1997 Frankfurt 

100m Hürden(0,838)14,1sec  Heinz, Ulrike  67  USC Freiburg 31.05.1986 Kirchzarten 

400m Hürden(0,762) 61,25sec  Kraus, Susanne 81  USC Freiburg 14.07.2000 Dresden 

2000m Hindern. 6:45,20min Hoss, Hanna  94  LC Rothaus 27.07.2013 Rostock 

4 x 100m  47,74sec       USC Freiburg 04.07.1982 Radolfzell 

    Düsseldorf 66, Meißner 66, Düsseldorf 65, Heinz 67 

4 x 400 m  3:52,8min       USC Freiburg 05.09.1982 Freistett 

    Düsseldorf 66, Meißner 66, Düsseldorf 65, Heinz 67 

3 x 800 m  6:59,7min       SV Kirchzarten 24.06.1986  Kirchzarten 

    Friedmann 71, Hess 68, Holzmann 69 

Olympische Staffel (400m – 200m – 200m – 800m) 

  4:18,25min      LC Breisgau 14.06.1997 Böblingen 

    Koch 79, Linemann 78, Fendrich 78, Endewardt 81 

Schwedenstaffel (400m – 300m – 200m – 100m)  

  2:23,46min      LC Breisgau 16.05.1997  Karlsruhe 

    Endewardt 81, Linemann 78, Koch 79, Dewaldt 81 

3000m Bahngehen 16:32,4min Glöckler, Monika 56  PTSV Jahn Freiburg     1972             ? 

5000m Gehen 26:53,50min Kunzelmann, Manuela 74  TB Bad Krozingen 20.07.1990 Heilbronn 

Hochsprung 1,86m  Jungfleisch, Marie-Laur. 90 LC Rothaus Breisg. 08.08.2009 Rhede 

Stabhochsprung 3,61m  Kirsch, Ann-Sophie  89  SV Kirchzarten 14.07.2007 Oberkirch 

Weitsprung 5,78m  Pawlik, Karin  58  LC Freiburg 25.08.1976 Basel/CH 

Dreisprung  10,88m  Kraus, Susanne 81  USC Freiburg 13.05.1999 Schweinfurt 

Kugel (4kg) 11,90m  Bronner, Birgit  69  TV Munzingen 14.05.1988 Denzlingen 

Diskus (1kg) 42,82m  Sternberg, Gretel  54  USC Freiburg 29.08.1971 Augsburg 

Speer (600gr, alt) 47,17m  Axt, Helga  37  USC Freiburg 05.08.1955 Frankfurt 

Verlagerung des Schwerpunktes bei den 600g-Speeren ab 1999 



Speer (600gr, neu) 31,37m  Ehrler, Marina  98  LC Rothaus 20.09.2014 Heidelberg 

Hammer (4kg) 

Vierkampf  2707Pkte.  Bronner, Birgit   69  TV Munzingen 25.06.1988 Bernhausen  

  (16,73-1,64-11,57-27,59) 

Vierkampf-Mannschaft 7552 Punkte    PTSV Jahn Freiburg 31.05.1986 Kirchzarten 

   Janster 1726, Sander 1557, Lotz 1500 Krauter 1406, Streicher 1363 

Siebenkampf  5121 Heinz, Ulrike  67  USC Freiburg 31./01.06.1986  Kirchzarten  

   (14,1-1,62-10,57-24,7/5,73-28,22-2:24,7) 

Siebenkampf-Mannschaft  14148 Punkt    USC Freiburg 12./13.06.1982  Flein 

  Düsseldorf 4944, Heinz 4636, Meißner 4568 

DMM Gruppe  6780 Punkte      PTSV Jahn Freiburg 18.07.2004 Freiburg 

 

 

  



U 18 = W17 und W16 

früher weibliche Jugend b = W16 und W15  

 

100m  12,28sec  Heinz, Ulrike  67  USC Freiburg 26.06.1982 Mannheim 

200m  25,13sec  Heinz, Ulrike  67  USC Freiburg 19.09.1982 Saarbrücken 

300m  41,15sec  Wilmsmeyer, Sonja 75  LC Breisgau 22.06.1991 Rastatt 

400m  55,61sec  Fehrenbach, Chiara 94  USC Freiburg 06.08.2011 Jena 

800m  2:05,75min Kallabis, Jolanda 05  FT 1844 Freiburg 12.06.2021 Dortmund 

1500m  4:21,44min Kallabis, Jolanda 05  FT 1844 Freiburg 29.05.2021 Pfungstadt 

Meile  6:25,4min  Zähringer, Susi 71  PTSV Jahn Freibg. 09.07.1986 Freiburg 

3000m  9:42,58min Kallabis, Jolanda 05  FT 1844 Freiburg 24.04.2021 Freiburg 

5000m  17:16,03min   Schaubhut, Anja 80  Freiburger FC 16.05.1996 Koblenz 

7,5 km  27:26min  Schaubhut, Anja 80  Freiburger FC 30.03.1996 Kaiserslauter 

7,5 km Mannschaft 1:31:56Stdn.       Freiburger FC 30.03.1996 Kaiserslauter 

    Schaubhut 27:26, Maldonado 31:14, Maldonado 33:16 

10km  38:47min  Hoss, Carla  96  Droste-Running-T.- 30.09.2012 Heilbronn 

10km Mannschaft 2:20:09       LAC Freiburg 29.09.2018 Bad Krozingen 

    Hurth, Tessa (2001) 42:23 – Schneider, Janina (2001) 48:09 – 

    Simmes, Amélie (2002) 49:37 

100m Hürden (0,762) 14,71sec Kraus, Susanne 81  USC Freiburg 15.08.1998 Courtelary/F 

300m Hürden  44,19sec  Kraus, Susanne 81   USC Freiburg 13.06.1998 Sindelfingen 

400mHürden (0,762) 60,94sec  Kallabis, Jolanda 05  FT 1844 Freiburg 07.08.2021 Walldorf 

2000m Hindernis 6:28,75min Kallabis, Jolanda 05  FT 1844 Freiburg 17.09.2021 Trier 

4 x 100m  50,09sec        USC Freiburg 27.06.1982 Mannheim 

    Auer 68, Meißner 66, Schiwitz 67, Heinz 67 

4x400m  4:13,96min      LC Breisgau 27.04.2016 Gottenheim 

    Tebartz von Elst (1997) – Ganter (1999) – Geiger (1998) von Lieven (1999) 

3 x 800 m  7:17,85min      LC Breisgau 29.05.1993 Achern 

    Humpfer 77, Ringwald 77, Ebel 78 

Schwedenstaffel (400m - 300m - 200m -100m) 

  2:40,7min       SV Kirchzarten 18.05.2006 Kirchzarten 

    Schneckenburger 89, Pletschen 91, Hummel 89, Ortlieb 90 

3000m Bahngehen  15:37,54min Kunzelmann, Manuela  74  TB Bad Krozingen 14.07.1990 Bruchköbel 

5000m Gehen  29:25,8min Kunzelmann, Manuela  74  TB Bad Krozingen 14.10.1987 Ettlingen 

Hochsprung 1,78m  Meißner, Sabine 66  USC Freiburg 17.06.1982 Freistett 

Stabhochsprung 3,40m   Kirsch, Ann-Sophie  89  SV Kirchzarten 04.06.2005 Ettlingen 

Weitsprung 5,99m  Heinz, Ulrike  67  USC Freiburg 04.06.1983 Denzlingen 

Dreisprung  10,85m  Kraus, Susanne 81  USC Freiburg 31.07.1997 Freiburg 

Kugel (4kg) 11,47m  Spittel, Uta  58  USC Freiburg 07.07.1973 Baden-Baden 

ab 2012 Kugelgewicht 3kg 

Kugel (3 kg) 12,72m  Ehrler, Marina  98  LC Breisgau 09.05.2015 Schwenningen 

Diskus (1kg) 39,06m  Riesterer, Theresa 96  SV Kirchzarten 06.07.2013 Wehr 

Hammer (3kg) 40,08m  Krajewski, Viola 87  LC Rothaus Breisg. 13.06.2004 Kehl 



Speer (600g, alt) 36,78m  Gebauer, Heike 72  TV Denzlingen  04.06.1988 Kappelrodeck 

Speer (600g, neu ab 1999, Verlagerung des Schwerpunktes))  

Speer (500g, neu ab 2013) 

Speer (500g) 35,52m  Ehrler, Marina  98  LC Breisgau 16.05.2014 Teningen 

Dreikampf  1527Pkte.  Winterhalter, Diana  88  SV Kirchzarten 18.09.2004 Kirchzarten  

  (13,71-4,87-07,28) 

Vierkampf  2628Pkte.  Dewaldt, Kerstin  81  LC Breisgau 20.06.1998 Laufenburg  

  15,59-1,54-9,64-13,46) 

Vierkampf-Mannschaft 6444Pkte.      LC Breisgau 09.05.2015 Schwenningen 

  Ganter 2404, Ehler 2342, von Lieven 1698 

Siebenkampf 4369Pkte.  Ganter, Miriam 99  LC Breisgau 16./17.07.2016  Weingarten  

   (15,91 (+0.5)-1,56-9,13-13,26(-0.4)/4,93(+0.8)-28,70-2:21,43) 

Siebenkampf-Mannschaft 10871 Pkte.     PTSV Jahn Freibg. 15./16.06.2002  Rheinfelden 

    Marx 4024, Allgaier 3691, Moser-Fendel 3156 

DMM Gruppe  7771 Punkte      PTSV Jahn Freibg. 18.07.2004 Freiburg 

DMM Gruppe  7771 Punkte      PTSV Jahn Freibg. 23.07.2005 Freiburg 

DMM Gruppe  6391 Punkte       PTSV Jahn Freibg. 22.07.2006 Freiburg 

 

  



Schülerinnen W15   [Klassenübersicht]  

75m  10,17sec  Maier, Eva-Christin  82  USC Freiburg 31.07.1997 Freiburg 

100m  12,62sec  Elatre, Gualberta 87  TV Munzingen 06.07.2002  Freiburg 

300m  42,64sec  Koppler, Valerie 03  TV Munzingen 25.07.2018 Freiburg 

800m  2:11,19min Friedmann, Ursula 71  SV Kirchzarten 17.08.1986 Saarbrücken 

1500m  4:42,12min Schwär, Sarah  89  TV Gundelfingen 13.06.2004 Kehl 

2000m  6:25,46min Schaubhut, Anja 80  Freiburger FC 05.08.1995 Zittau 

3000m  9:43,70min Fischer, Tanja  66  TV Staufen 31.07.1981 Flensburg 

5km Str.  18:04min  Schaubhut, Anja 80  Freiburger FC 29.04.1995 Offenbach 

10km Straße 43,44min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 06.01.2012 Großweier 

80m Hürden (0,762) 12,35sec  Marx, Annika  86  PTSV Jahn Freibg. 30.09.2001 Baden-Baden 

300m Hürden (0,762) 48,39sec Koppler, Valerie 03  TV Munzingen 05.05.2018 Breisach 

1500m Hindernis  5:04,14min Schwär, Sarah  89  TV Gundelfingen 16.05.2004 Pliezhausen 

3000 m Bahngehen  19:20,0min Hofmann, Daniela 82  USC Freiburg 13.07.1997 Önsbach 

Hochsprung  1,62m  Jungfleisch, Marie-  90  TV Freiburg-St.Ge.  30.04.2005 Denzlingen 

Stabhochsprung  3,11m  Kirsch, Ann-Sophie 89   SV Kirchzarten 25.07.2004 Ettlingen 

Weitsprung 6,03m  Heinz, Ulrike  67   USC Freiburg 17.06.1982 Freistett 

Dreisprung 10,85m  Kraus, Susanne 81  USC Freiburg 22.09.1996 Worms 

Kugel (4kg) 

Kugel (3kg) 11,20m  Haas, Laura  86  TV Pfaffenweiler 15.07.2001 Furtwangen 

Diskus (1kg) 36,80m  Bronner, Birgit  69  TV Munzingen 14.07.1984 Ludwigshafen 

Hammer (3kg) 24,16m  Huttner, Nicole 80  TuS Badenweiler 10.06.1995 Karlsruhe 

Speer  38,58m  Dehninger, Diana 69  TV Denzlingen  01.07.1984 Denzlingen 

Speer (500g) 

Ball (200g) 43,0m  Brüstle, Maren  80  SV Kirchzarten 20.05.1995 Ettlingen 

Vierkampf  1988Pkte.  Ganter, Maja  99  PTSV Jahn Frbg. 24.05.2014 Rheinfelden 

  (13,29 – 4,64 – 1,56 – 8,31) 

Siebenkampf 3472Pkte.  Baum, Ronja  97  TV Staufen 11./12.5.2019 Weil am Rhein 

  12,90 (+1,4) - 4,54 (+0,8) - 10,77/1,30 - 12,92 (+2,0) - 28,76 - 2:32,73 

  100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m 

 

[100m – Weit – Kugel (3kg) – Hoch – 80mH – Speer (500g) – 800)] 

Block Sprint 2492Pkte,  Zotz, Theresa  90  TV Staufen 11.06.2005 Rheinau-Freis 

  (13,19-12,89-4,80-1,40-23,73) 

Block Lauf  2355Pkte.  Winterhalter, Diana  88  SV Kirchzarten 31.05.2003 Weil am Rhein 

  (13,54-13,80-5,00-29,5-8:11,58) 

Block Wurf 2375Pkte.  Federer, Lisa  98  TV Denzlingen 18.05.2013 Müllheim 

  (13,29 – 13,43 – 4,48 – 9,78 – 19,53) 

Block Mannschaft  10848Pkte.      TV Staufen 16.05.2004  Müllheim 

    Zotz 2362, Schreiner 2159, Haag 2127Linssen 2110, Wiedmann 2090 

  



Schülerinnen W14   [Klassenübersicht]  

75m  9,80sec   Schynowski, Eva 74  TV Denzlingen 18.09.1988 Saarbrücken 

100m   12,0sec  Heinz, Ulrike 67  USC Freiburg 16.05.1981 Freiburg 

300m  44,85sec  Koppler, Valerie 03  TV Munzingen 26.07.2017 Freiburg 

800m  2:15,57min Breyer, Marie-Fee 97 TV Munzingen 23.07.2011 Nagold 

2000m  6:23,20min Breyer, Marie-Fee 97 TV Munzingen 16.04.2011 Köngen 

3000m  10:33,4min Schaubhut, Anja 80  Freiburger FC 16.04.1994 Freiburg 

5 km Str.  21:46min  Molz, Manuela 86  SV Kirchzarten 04.03.2000 Bad Liebenzell 

10 km Str.  39:56min  Breyer, Marie-Fee 97 TV Munzingen 06.01.2011 Großweier 

80m Hürden (0,762) 12,1sec  Kistner, Barbara 60  PTSV Jahn Frbg.  22.06.1974 Ötigheim 

300m Hürden (0,762) 

3000 m Bahngehen  16:11,0min Kunzelmann, Manuela, 74  TB Bad Krozingen 17.08.1988 Waldkirch 

Hochsprung 1,65m  Spittel, Uta 58  USC Freiburg 24.09.1972 Leverkusen 

Weitsprung  5,72m  Heinz, Ulrike 67  USC Freiburg  13.06.1981 Lahr 

Dreisprung  9,58m  Kraus, Susanne 81  USC Freiburg  26.07.1995 Ihringen 

5er Sprung 14,82m  Guth, Katharina 05 USC Freiburg 17.07.2019 Kirchzarten 

Kugel (3kg) 12,04m  Spittel, Uta 58  USC Freiburg 01.08.1972 Sindelfingen 

Diskus 1kg) 34,24m  Bronner, Birgit 69  TV Munzingen 30.07.1983 Freistett 

Hammer (3kg) 23,78m  Friedrich, Christel  83  TuS Badenweiler 12.10.1996 Albbruck 

Speer(600g) 33,34m  Moll, Silvia 68  TV Munzingen 23.05.1982 Freiburg 

Speer (500g) 

Ball (200g) 50,0m  Dehninger, Diana 69  TV Denzlingen 11.06.1983 Kirchzarten 

Vierkampf  2213Pkte.  Heinz, Ulrike 67  USC Freiburg 21.06.1981 Bruchsal  

  (12,1-5,64-1,48-10,19) 

Siebenkampf  3377Pkte  Baum, Ronja 04  TUS Badenweiler 16./17.06.2018  Langensteinb. 

  (13,17 (+0.0) – 4,82 – 8,93 – 1,32 – 13,32 (+1.2) – 25,92 – 2:30,8) 

  [100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m] 

Block Sprint/Spr.  2385Pkte.  Baum, Ronja 04  TUS Badenweiler 12.05.2018 Weil am Rhein  

  (13,17 (-1.1) - 14,05 (-0.2) - 4,76 (+0.0) -1,32 - 24,82) [100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g] 

Block Lauf 2471Pkte  Burgold, Sophia 91  TV Müllheim 11.06.2005 Rheinau-Freis 

  (13,32-14,39-4,55-36,0-07:02,4) 

Block Wurf 2203Pkte.  Riesterer, Theresa 96 SV Kirchzarten 12.06.2010 Löffingen 

  14,78 – 13,87 – 4,31 – 8,10 – 24,48 

  



Weibliche Jugend U16 = Schülerinnen A [Klassenübersicht]  

4 x 75 m  40,0sec      TV Denzlingen 02.10.1988 Schwetzingen 

    Weissenburger 73, Schynowski 74, Wilmsmeyer 75, Pat 73 

4 x 100m  52,20sec      USC Freiburg 14.06.1981 Lahr 

    Bosch 67, Kicherer 68, Schiwitz 67, Heinz 67 

4 x 100m  51,53sec       LC Rothaus Breisg. 17.06.2005 Denzlingen 

    Gerlach 87, Haag 87, Linssen 89, Schneider 88 

3 x 800 m  7:28,95min     SV Kirchzarten 15.06.1995 Wiesloch 

    Kleer 82, Brüstle 80, Ikenberg 81 

Vierkampf-Mannschaft 9093Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 26.04.2001 Gundelfingen 

5 Athletinnen   Zäh 1872, Mauthe 1852, Marx 1852, Moser-Fendel 1809, Griesbaum 1708 

   5576Pkte    PTSV Jahn Freibg. 26.04.2001 Gundelfingen 

3 Athletinnen   Zäh 1872, Mauthe 1852, Marx 1852 

Siebenkampf-Mannschaft 9390Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 19./20.05.2001 Kirchzarten 

    Mauthe 3186, Moser-Fendel 3159, Sontheimer 3045 

Block Mannschaft 11602Pkte.     PTSV Jahn Freibg. 13.05.2001 Freiburg 

5 Athletinnen   Moser-Fendel 2470, Zäh 2321, Marx 2292, Mauthe 2288, Sontheimer 2231 

  7083Pkte.      PTSV Jahn Freibg. 13.05.2001 Freiburg 

DMM Gruppe 6803Pkte.      PTSV Jahn Freibg. 18.07.2004 Freiburg 

DMM Gruppe 4742Pkte.      TV Denzlingen 18.07.2004 Freiburg 

DMM Gruppe  3746Pkte.      TV Staufen 18.07.2004 Freiburg 

 

 

  



Schülerinnen W13   [Klassenübersicht]  

50m  7,28sec  Zimmermann, Marie-Lui. 85  Bugginger TS 12.07.1998 Denzlingen 

75m   10,13sec   Burgold, Sophia 91  TV Müllheim 16.05.2004 Müllheim 

100m   14,05sec  Zimmermann, Astrid 94  TV Denzlingen 21.07.2007 Freiburg 

800m  2:19,81min Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 14.07.2010 Freiburg 

200m  6:40,50min Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 16.06.2010 Denzlingen 

5km Straße 18:37min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 12.09.2010 Freiburg 

10km Straße 39:42min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 06.01.2010 Großweier 

60m Hürden (0,762) 9,9sec  Katona, Esther 82  LG Gundelfingen 20.04.1995 Kirchzarten 

80m Hürden  13,4sec  Györvari, Corina 76  SV Kirchzarten 25.06.1989 Karlsdorf 

4 x 75 m  41,74sec       TV Denzlingen  22.07.2006 Freiburg 

    Bolz 93, Meier 94, Sigwarth 93, Waldvogel 93 

3000m Bahngehen  18:34,1min Steible, Sandra 76  TB Bad Krozingen 25.08.1989 Biesheim/F 

Hochsprung 1,52m  Jungfleisch, Marie 90   TV Freiburg St. Ge. 21.06.2003 Munzingen 

Weitsprung 5,04m  Kremp, Marlene 96  PTSV Jahn Frbg. 18.07.2009 Freiburg 

Dreisprung  8,42m  Kraus, Susanne 81  USC Freiburg 03.09.1994 Freiburg 

Kugel (3kg) 9,29m  Friedrich, Christel  83  TuS Badenweiler 22.09.1996 Höllstein 

Diskus (750g) 31,56m  Friedrich, Christel  83  TuS Badenweiler 22.09.1996 Höllstein 

Speer (400g) 35,04m  Györvari, Corina 76  SV Kirchzarten 01.10.1989 Mannheim 

Ball (200g) 52,0m  Frycer, Petra  85  TV Munzingen 16.05.1998 Freiburg 

Hammer (2kg) 

Dreikampf  1446Pkte   Zotz, Theresa  90  TV Staufen 29.03.2003 Gundelfingen  

  (10,71*-4,80-37,0) 

Dreikampf  5990Pkte.       TV Munzingen  04.06.2005  Munzingen 

    Wenzler 1266, Schütz 1257, Fischer 1175 Gutschera 1155, Zäh 1137 

Vierkampf  1806Pkte.  Cassel, Luisa  88  PTSV Jahn Freibg. 28.04.2001 Gundelfingen  

  (11,26-4,27-1,33-45,0) 

Vierkampf-Mannschaft 6207Pkte.     TV Freiburg-St.Geo. 12.05.2007 Munzingen 

    Disch 1310, Bassenge 1289, Hecht 1279 Schwörer 1206, Hillebrecht 1123 

Block Sprint/Sprg. 2344Pkte.  Zotz, Theresa   90  TV Staufen 31.05.2003  Weil am Rhein 

   (10,38-10,95-4,86-1,28-36,50) 

Block Lauf  2413Pkte.  Burgold, Sophia 91  TV Müllheim 16.05.2004  Müllheim  

  (10,13-11,59-4,68-33,0-2:30,38) 

Block Wurf 2422Pkte.  Martig, Emily  06  TV Staufen 18.05.2019 Höllstein 

  10,44 - 10,29 - 4,84 - 8,70 - 25,18  [75m - 60m H. – Weit - Kugel (3kg)-Diskus 750g] 

   

  



 

Schülerinnen W12   [Klassenübersicht]  

50m  6,9sec  Katona, Esther 82  LG Gundelfingen 30.04.1994 Gundelfingen 

75m  9,8sec  Heinz, Ulrike  67  USC Freiburg 14.07.1979 Freiburg 

  10,27  Steiger, Anna  06  TV Staufen 12.07.2018 Emmendingen 

800m  2:23,86min Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 10.10.2009 Engen 

2000m  6:54,1min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 10.10.2009 Donauesching. 

5km Straße 18:23min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 13.09.2009 Freiburg 

10kmStraße 43:44min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 06.01.2009 Großweier 

60m Hürden (0,762) 10,3sec  Katona, Esther 82  LG Gundelfingen 25.06.1994 Kirchzarten 

2000m Bahngehen 12:35,2min Kunzelmann, Manuela 74  TB Bad Krozingen 30.06.1986 Ettenheim 

Hochsprung 1,45m  Heizmann, Michaela 73  SV Kirchzarten 12.07.1985 Kirchzarten 

Weitsprung 4,95m  Katona, Esther 82   LG Gundelfingen 04.06.1994 Denzlingen 

Kugel (3kg) 8,36m  Schüßler, Simone 75  USC Freiburg 23.05.1987 Freiburg 

Diskus(750g) 26,26m  Friedrich, Christel  83  TuS Badenweiler 04.06.1995 Höllstein 

Hammer  21,30m  Friedrich, Christel 83  TuS Badenweiler 01.04.1995 Albbruck 

Speerwurf (400g) 27,70m  Friedrich, Christel  83  TuS Badenweiler 04.06.1995 Höllstein 

Schlagball (80g) 56,0m  Dehninger, Diana 69  TV Denzlingen 04.07.1981 Munzingen 

Dreikampf  1493Pkte.  Heinz, Ulrike  67  USC Freiburg 13.10.1979 Ihringen  

  (10,0-4,92-35,5) 

Vierkampf  1832Pkte.  Wilmsmeyer, Sonja 75  TV Denzlingen 15.08.1987 Denzlingen  

  (10,0-4,83-1,25-35,5) 

Block Sprint/Sprung 2077Pkte.  Held, Jan   91  TV Staufen 31.05.2003 Weil am Rhein 

  (11,32-12,31-4,12-1,24-39,0) 

Block Lauf 2287Pkte.  Ketterer, Kathrin 94  TV Denzlingen 13.05.2006 Müllheim  

  (10,76-11,41-4,44-34,5-2:42,18) 

Block Wurf  2114Pkte.  Martig, Emely  06  TV Staufen 16.06.2018 Langensteinb. 

  10,81-10,56-4,35-6,51-17,43  [75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g]) 

 

  



Weibliche Jugend U14 = Schülerinnen B  [Klassenübersicht]  

 

4 x 50 m  28,36sec      SV Kirchzarten 26.09.1993 Mannheim 

    Ikenberg 81, Kleer 82, Pletschen 81, Schweizer 81 

4 x 75 m  42,25sec      PTSV Jahn Freibg. 01.07.2001 Freiburg 

    Ferrata 89, Ludin 89, Kohler 88, Marx 86 

3 x 800m  8:09,20min     SV Kirchzarten 15.07.2000 Kirchzarten 

    Winterhalter 88, Schneckenburger 89, Lorenz 87 

Dreikampf-Mannschaft 6346Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 24.06.2001 Munzingen 

5 Athletinnen   Cassel 1376, Marx 1338, Ferrata 1230, Rösch 1212, Rosset 1190 

   3944Pkte. 

3 Athletinnen   Cassel 1376, Marx 1338, Ferrata 1230 

Vierkampf-Mannschaft 8110Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 24.06.2001 Munzingen 

5 Athletinnen   Cassel 1770, Marx 1680, Rösch 1631, Rosset 1558, Ludin 1471 

   5081Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 24.06.2001 Munzingen 

3 Athletinnen   Cassel 1770, Marx 1680, Rösch 1631 

Block Mannschaft 10056Pkte.     PTSV Jahn Freibg. 13.05.2001 Freiburg 

    Cassel 2234, Marx 2164, Rosset 2055, Kohler 1848, Ludin 1755 

DMM Gruppe  5934Pkte.      PTSV Jahn Freibg. 18.07.2004 Freiburg 

DMM Gruppe  3634Pkte.      TV Munzingen 23.07.2005 Freiburg 

  



Schülerinnen W11   [Klassenübersicht]  

50m  7,40sec  Katona, Esther 82  LG Gundelfingen 15.05.1993 Denzlingen 

800m  2:34,80min Moritz, Kirsten  88  TV Müllheim 11.07.1999 Emmendingen 

2000m  7:31,1min  Müller, Dorothea 90   SV Kirchzarten 27.06.2001 Eisenbach 

5 km Straße 22:55min  Waetzel, Malena 01  PTSV Jahn Freibg. 09.09.2012 Freiburg 

60m Hürden  11,0sec  Katona, Esther 82  LG Gundelfingen 28.08.1993 Denzlingen 

4 x 50 m  30,55sec       TV Müllheim 18.07.2004 Freiburg 

    Ziebold 94, Müller 93, Meier 94, Bartl 94 

Hochsprung 1,38m  Katona, Esther 82  LG Gundelfingen 11.09.1993 Denzlingen 

Weitsprung 4,43m  Kremp, Marlene 96  PTSV Jahn Freibg. 24.06.2007 Freiburg 

Kugel  7,17m  Katona, Esther 82  LG Gundelfingen 14.05.1993 Denzlingen 

Diskus  13,72m  Rowinas, Katja 80  TV Denzlingen 01.09.1991 Denzlingen 

Speer  15,72m  Bleich, Ariane  77  TV Denzlingen 04.06.1988 Kirchzarten 

Ballwurf  40,5m  Marx, Annika  86  PTSV Jahn Freibg. 28.09.1997 Ketsch 

Schlagball (80g) 43,5m  Mbem-Som, Olga 99  TV Munzingen 24.04.2010 Gundelfingen 

Dreikampf  1422Pkte.  Mbem-Som, Olga 99  TV Munzingen 24.04.2010 Gundelfingen 

  7,67- 4,25 - 43,5) 

Dreikampf.Mannschaft 5237Pkte.     PTSV Jahn Freibg. 12.05.2007 Munzingen 

    Herbert 1143, Kremp 1133, Steurenthaler 1088Erhart 1041, Geyer 832 

Vierkampf  1771Pkte.  Katona, Esther  82  LG Gundelfingen 04.09.1993 Kirchzarten  

   (7,48-4,10-1,36-35,5) 

 

  



Schülerinnen W10   [Klassenübersicht]  

50m   7,4sec  Düsseldorf, Ute 65  USC Freiburg 25.05.1975 Kirchzarten 

800m  2:44,2min  Kromer, Ingrid  72  SV Kirchzarten 25.04.1982 Lahr 

2000m  7:49,2min  Kromer, Ingrid  72  SV Kirchzarten 29.04.1982 Staufen 

60m Hürden 12,4sec  Bauch, Susanne 73  USC Freiburg 02.10.1983 Freiburg 

1000m Bahngehen 6:13,1min  Kleile, Jeanette 73  TB Bad Krozingen 19.10.1983 Freiburg 

Hochsprung  1,30m  Achenbach, Anne 72  SV Kirchzarten 03.10.1982 Mannheim 

Hochsprung  1,30m  Kromer, Ingrid  72  SV Kirchzarten 03.10.1982 Mannheim 

Weitsprung  4,47m  Katona, Esther 82  LG Gundelfingen 27.09.1992 Mosbach 

Schlagball (80g) 37,5m   Györvari, Corina 76  SV Kirchzarten 28.06.1986 Kirchzarten 

Schlagball (80g) 37,5m  Mbem-Som, Olga 99  TV Munzingen 16.05.2009 Munzingen 

Dreikampf  1320 Pkte. Mbem-Som, Olga 99  TV Munzingen 16.05.2009 Munzingen 

  (7,86-4,04-37,5) 

Vierkampf  1540Pkte.  Kromer, Ingrid  72  SV Kirchzarten 25.09.198  Lörrach  

  (7,7-4,37-1,26-22,0) 

 

  



Weibliche Jugend U12 = Schülerinnen C   [Klassenübersicht]  

4 x 50 m  30,15sec      TV Müllheim 26.09.1999 Schriesheim 

    Lauer 88, Moritz 88, Mathis 51, Venohr 88 

3 x 800 m  8:34,7min      SV Kirchzarten 09.05.2001 Kirchzarten 

    Pletschen 91, Krüger 90, Müller 90 

Dreikampf -Mannschaft 5865Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 19.07.1998 Freiburg 

5 Athletinnen   Marx 1193, Sontheimer 1187, Baum 1167, Vollmer 1162, Casetou 1156 

ab 2013 nur 3 Athletinnen gewertet 

   3547Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 19.07.1998 Freiburg 

3 Athletinnen   Marx 1193, Sontheimer 1187, Baum 1167 

Vierkampf-Mannschaft  7003Pkte.   PTSV Jahn Freibg. 19.07.1998 Freiburg 

5 Athletinnen   Sontheimer 1462, Vollmer 1437, Casetou 1403, Baum 1385, Cassel 1316 

ab 2013 nur 3 Athletinnen gewertet 

   4302Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 19.07.1998 Freiburg 

3 Athletinnen   Sontheimer 1462, Vollmer 1437, Casetou 1403 

DMM Gruppe  4542Pkte.      PTSV Jahn Freibg. 21.07.2007 Freiburg 

DMM Gruppe  3086Pkte.      TV Munzingen 18.07.2004 Freiburg 


