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Frauen   [Klassenübersicht]  

100m  11,61sec  Kedzierski, Johanna 84  USC Freiburg 30.05.2013 Gau-Algesheim 

200m  23,52sec  Kedzierski, Johanna 84  USC Freiburg 16.06.2013 Freistett 

300m  40,5sec  Heinz, Ulrike  67   USC Freiburg 02.05.1987 Freiburg 

400m  53,35sec  Wilmsmeyer, Sonja 75   LC Breisgau 30.06.1995 Bremen 

800m  2:01,51min Kallabis Jolanda  05   FT 1844 Freiburg 02.09.2025 Trier 

1000m  2:55,50min Linemann, Birgit 78   LC Rothaus Breisg. 13.05.2001 Pliezhausen 

1500m  4:04,64min Kallabis Jolanda   05   FT 1844 Freiburg 09.08.2025 Oordegem (BEL) 

3000m  9:36,72min Lang, Caroline  86   LC Rothaus Breisg. 28.04.2007 Weinstadt 

5000m  16:19,75min Kaiser, Céline  98   LAC Freiburg 29.07.2022 Rheinfelden 

10000m  34:01,18min Kaiser, Céline  98   LAC Freiburg 07.05.2022 Pliezhausen 

5km Straße 18:05min  Sophia Sommer  95  TV Riegel  27.09.2025 Gengenbach 

10km Straße 33:52min  Kaiser, Céline  98  LAC Freiburg 03.04.2022 Freiburg 

10 km Mannschaft 1:49:29Stdn.      LC Rothaus Breisg. 23.09.2001 Troisdorf 

    Zipse 34:27, Boyde 36:33, Kron 38:29 

15 km  54:42min  Zipse, Manuela  74   LC Rothaus Breisg. 14.02.2001 Rheinzabern 

15 km Mannschaft  3:13:28Stdn.      LC Breisgau 25.04.1992 Freiburg 

    Ambrosy 0:58:57, Imgraben 0:59:17, Faller 1:15:14 

Halbmarathon 1:15:39Stdn. Doll, Stefanie  88  SV Kirchzarten 07.04.2019 Freiburg 

Halbmarathon-Mannschaft  4:43:18Stdn.    SV Kirchzarten 11.10.2009 Bräunlingen 

    Lutz 1:29:02, Doll 1:33:46, Gnauck 1:40:30 

25 km  1:34:44Stdn. Ambrosy, Sonja70    TV Pfaffenweiler 08.09.1985 Maximiliansau 

25 km Mannschaft  5:44:41       USC Freiburg 22.06.1986 Kandel 

    Pohl, Barnert, Ruoff 

Marathon  2:34:29Stdn. Zipse, Manuela  74   LC Rothaus Breisg. 28.10.2001 Frankfurt 

Marathon Mannschaft 8:44:14Stdn.        LC Breisgau 23.10.1994 Frankfurt 

    Ambrosy 2:44:59, Steiger 2:54:31, Imgraben 3:04:44 

Stundenlauf 14542m  Klaus, Jutta  53  LC/USC Freiburg 03.04.1976 Kehl 

100 km  9:08:08Stdn. Jurytko, Ute  47   TV Müllheim 31.10.1987 Rodenbach 

100m Hürden 14,19sec  Heinz, Ulrike  67   USC Freiburg 17.08.1986 Schriesheim 

400m Hürden 55,53sec  Heinz, Ulrike  67   USC Freiburg 20.08.1989 Köln 

3000m Hindernis 9:37,47min Kallabis Jolanda  05   FT 1844 Freiburg 17.06.2025  Turku (Fin) 

4 x100m  46,59sec       USC Freiburg 09.07.2017 Erfurt 

    Federer, Lisa (1998), Gollnow, Marleen (1990), Eberle, Rebekka (1990),  

    Gyßler, Jacquelien (1990) 

4 x 400m  3:44,29min      USC Freiburg 11.07.2021 Karlsbad 

    Havé 1999, Füllgraf 2001, Sommer 1995, Koppler 2003 

3 x 800m  6:36,8min       LC/USC Freiburg 16.09.1978 Lage 

    Gutwein 60, Klaus 53, Löwenberg 56 

Schwedenstaffel (400m – 300m – 200m -100m) 



  2:36,0min       PTSV Jahn Frbg. 29.04.2009 Emmendingen 

    Kutt 84, Allgaier 85, Reder 85, Binder 88 

5000m Bahngehen 21:43,2min Boyde, Kathrin  70  LC Breisgau 28.05.1994 Bad Rappenau 

5 km Straßengehen  21:30min  Boyde, Kathrin  70   LC Breisgau 11.05.1996 Eisenhüttenst 

5 km Gehen-Mannschaft 1:23:30 Stdn.    PTSV Jahn Freibg. 03.10.1982 Ahlen 

    Glöckler 25:04, Luxemburger 29:12, Andris 29:14 

10000 m Gehen 44:51,60min Boyde, Kathrin  70   USC Freiburg 04.07.1998 Berlin 

10 km Straßengehen, 43:27min Boyde, Kathrin  70   USC Freiburg 12.09.1998 Hildesheim 

10 km Straßengehen-Mannschaft  2:51:39Stdn.    PTSV Jahn Freibg 27.05.1959 Bad Krozingen 

    Glöckler 53:03, Luxemburger 58:41, Andris 59:55 

20 km Straßengehen1:30:42Stdn. Boyde, Kathrin  70   USC Freiburg 30.04.2000 Naumburg 

20 km Straßengehen-Mannschaft  6:12:49Stdn.      PTSV Jahn Freibg. 21.05.1978 Holzkirchen 

    Glöckler 1:56:45, Luxemburger 2:08:02, Andris 2:08:02 

Hochsprung 1,90m Jungfleisch, Marie-Laur. 90  LC Rothaus 16.05.2010 Eppingen 

Stabhochsprung 3,30m Makowiec, Ursula  59   USC Freiburg 10.06.1995 Kehl 

Weitsprung 6,10m Pawlik, Karin  58   LC Freiburg 27.08.1978 Konstanz 

Dreisprung  13,26m Hillebrecht, Natascha   65   LC Breisgau 19.05.1997 Basel/CH 

Kugel  13,84m Berendonk, Brigitte   44   USC Freiburg 20.07.1963 Wetzlar 

Diskus  44,74m Bronner, Birgit  69   TV Munzingen 22.04.1989 Munzingen 

Diskus               47,26 m  Irmgard Fischer                     67                 SV Kenzingen           28.05.1987  München 

         LG Offenburg??? 

Hammer   49,48m Engelhardt, Gabriele 69  LC Rothaus Breisg. 19.07.2003 Gaggenau 

Speer                48,62 m    Franke, Eva             43     TB Emmendingen    29.04.1969 Ludwigshafen? 

Verlagerung des Schwerpunktes bei den Speeren ab 1999 

Speer  40,72m Schütz, Katja  72  LC Rothaus Breisg. 20.05.2001 Kirchzarten 

Dreikampf  1486Pkte. Weber, Silvia  79  SV Kirchzarten 18.09.2004 Kirchzarten  

  (14,31*-4,61-09,15) 

Dreikampf-Mannschaft 3667Pkte.     SV Kirchzarten 18.09.2004 Kirchzarten 

   Weber 1486, Bartels 1301, Köhler 880 

Siebenkampf  5280Pkte. Pawlik, Karin  58  LC Freiburg 04./05.09.1982  Mainz  

   (14,1-1,64-10,70-25,9/5,79-38,42-2:23,0) 

Siebenkampf-Mannschaft  13746Pkte.    USC Freiburg 17./18.07.1993  Balingen 

   Golzsch 4976, Fehrenbacher 4516, Schütz 4254 

 

  



U 20 = W19 und W18 

früher weibliche Jugend A = W18 und W17  

 

100m  11,80sec  Gyßler, Jacqueline 90  USC Freiburg 04.07.2009 Ulm 

200m  24,14sec  Fleig, Angela  86   USC Freiburg 18.06.2005 Mannheim 

300m  45,4sec  Holzmann, Christine  69   SV Kirchzarten 13.06.1987 Freiburg 

400m  54,40sec  Wilmsmeyer, Sonja 75   USC Freiburg 31.07.1994 Ulm 

800m  2:03,50min Kallabis Jolanda  05   FT 1844 Freiburg 22.05.2024 Eisenstadt (AUT) 

1000m  3:09,92min Hettich, Greta  89  PTSV Jahn Frbg. 18.05.2008 Pliezhausen 

1500m  4:07,44min Kallabis Jolanda  05   FT 1844 Freiburg 19.05.2024 Rehlingen 

3000m  9:51,3min  Rußhardt, Katja  64   TV Staufen  24.04.1982 Bietigheim 

5000m          17:41,2   min     Benz, Marion       70   TB Emmendingen    08.07.1989  Emmendingen 

10 km  37:11min  Weber, Melanie  79   Freiburger FC 31.05.1997 Malsch 

15 km  58:17min  Schaubhut, Anja 80   Freiburger FC 28.03.1998 Potsdam 

15 km Mannschaft  3:37:33Stdn.      USC Freiburg 27.03.1999 Xanten 

    Hässig 1:11:07, Zimmerlin 1:11:36, Messmer 1:14:50 

Halbmarathon 1:28:59Stdn. Moser, Alicia  99   USC Freiburg 03.09.2017 Bad Liebenzell 

Marathon  3:10:23Stdn. Weber, Melanie  79   Freiburger FC 26.10.1997 Frankfurt 

100m Hürden(0,838)14,1sec  Heinz, Ulrike  67   USC Freiburg 31.05.1986 Kirchzarten 

400m Hürden(0,762) 61,25sec  Kraus, Susanne  81   USC Freiburg 14.07.2000 Dresden 

2000m Hindern. 6:07,72min Kallabis Jolanda  05   FT 1844 Freiburg 09.00.2022 Trier  

4 x 100m  47,74sec       USC Freiburg 04.07.1982 Radolfzell 

    Düsseldorf 66, Meißner 66, Düsseldorf 65, Heinz 67 

4 x 400 m  3:52,8min       USC Freiburg 05.09.1982 Freistett 

    Düsseldorf 66, Meißner 66, Düsseldorf 65, Heinz 67 

3 x 800 m      6:56,12 min      TB Emmendingen 24.06.1982    München 

    Schneider B. – Stegmann - Zurnieden 

Olympische Staffel (400m – 200m – 200m – 800m) 

  4:18,25min      LC Breisgau 14.06.1997 Böblingen 

    Koch 79, Linemann 78, Fendrich 78, Endewardt 81 

Schwedenstaffel (400m – 300m – 200m – 100m)  

  2:23,46min      LC Breisgau 16.05.1997  Karlsruhe 

    Endewardt 81, Linemann 78, Koch 79, Dewaldt 81 

3000m Bahngehen 16:32,4min Glöckler, Monika 56   PTSV Jahn Freiburg     1972             ? 

5000m Gehen 26:53,50min Kunzelmann, Manuela 74   TB Bad Krozingen 20.07.1990 Heilbronn 

Hochsprung 1,86m  Jungfleisch, Marie-Laur. 90  LC Rothaus Breisg. 08.08.2009 Rhede 

Stabhochsprung 3,61m  Kirsch, Ann-Sophie  89   SV Kirchzarten 14.07.2007 Oberkirch 

Weitsprung 5,78m  Pawlik, Karin  58   LC Freiburg 25.08.1976 Basel/CH 

Dreisprung  10,88m  Kraus, Susanne  81   USC Freiburg 13.05.1999 Schweinfurt 

Kugel (4Kg)  2,65 m          Fischer, Irmgard        67   SV Kenzingen           15.04.1984  Gengenbach 

Diskus (1Kg) 46,12 m            Fischer, Irmgard  67    SV Kenzingen          15.04.1984  Gengenbach 



Speer (600gr, alt) 47,17m  Axt, Helga  37  USC Freiburg 05.08.1955 Frankfurt 

Verlagerung des Schwerpunktes bei den 600g-Speeren ab 1999 

Speer (600gr. neu)   36,24 m          Hoelle, Verena 97   SV Malterdingen      14.05.2015  Weil a.Rhein 

Hammer (4kg) 

Vierkampf  2707Pkte.  Bronner, Birgit   69  TV Munzingen 25.06.1988 Bernhausen  

  (16,73-1,64-11,57-27,59) 

Vierkampf-Mannschaft 7552 Punkte    PTSV Jahn Freiburg 31.05.1986 Kirchzarten 

   Janster 1726, Sander 1557, Lotz 1500 Krauter 1406, Streicher 1363 

Siebenkampf  5282 Heike, Hanz  76  TV Staufen 02./03.09.1995  Dresden  

   (14,69-1,60-11,51-25,31-5,71-41,06-02:27,47) 

Siebenkampf-Mannschaft  14148 Punkt    USC Freiburg 12./13.06.1982  Flein 

  Düsseldorf 4944, Heinz 4636, Meißner 4568 

 

 

  



U 18 = W17 und W16 

früher weibliche Jugend b = W16 und W15  

 

100 m         12,26 sec       Ketterer, Anja           72    VSG Endingen  25.06.1989  Ettlingen 

200 m       24,68 sec  Steimle, Silvia             73    TV Herbolzheim  24.06.1989    Kappelrodeck 

300 m         40,02 sec          Steimle, Silvia             73    TV Herbolzheim       21.06.1989    Dortmund 

400 m        54,39 sec  Steimle, Silvia             73     TV Herbolzheim       22.07.1990    Heilbronn 

800m  2:04,65min Kallabis, Jolanda 05  FT 1844 Freiburg 25.05.2022 Dessau-Roßlau 

1000m  3:12,13min Leber, Maja  07  TB Emmendingen 23.06.2023 Freiburg 

1500m  4:14,08min Kallabis, Jolanda 05  FT 1844 Freiburg 28.06.2022 Málaga (ESP) 

3000m  9:42,58min Kallabis, Jolanda 05  FT 1844 Freiburg 24.04.2021 Freiburg 

5000m  17:16,03min  Schaubhut, Anja 80  Freiburger FC 16.05.1996 Koblenz 

7,5 km  27:26min  Schaubhut, Anja 80  Freiburger FC 30.03.1996 Kaiserslauter 

7,5 km Mannschaft 1:31:56Stdn.       Freiburger FC 30.03.1996 Kaiserslauter 

    Schaubhut 27:26, Maldonado 31:14, Maldonado 33:16 

10km  38:47min  Hoss, Carla  96  Droste-Running-T.- 30.09.2012 Heilbronn 

10km Mannschaft 2:20:09       LAC Freiburg 29.09.2018 Bad Krozingen 

    Hurth, Tessa (2001) 42:23 – Schneider, Janina (2001) 48:09 – 

    Simmes, Amélie (2002) 49:37 

100m Hürden (0,762) 14,71sec Kraus, Susanne 81  USC Freiburg 15.08.1998 Courtelary/F 

100 m Hürden    14,71 sec       Hoelle, Verena        97    TV Herbolzheim        01.06.2014    Lörrach 

300m Hürden  44,19sec  Kraus, Susanne  81   USC Freiburg 13.06.1998 Sindelfingen 

400mHürden (0,762) 60,94sec  Kallabis, Jolanda 05  FT 1844 Freiburg 07.08.2021 Walldorf 

1500 m Hindernis  4:56,69min Lang, Caroline  86   LC Rothaus Breisg. 06.07.2003 Fulda 

2000m Hindernis 6:28,75min Kallabis, Jolanda 05  FT 1844 Freiburg 17.09.2021 Trier 

4 x 100m  50,09sec        USC Freiburg 27.06.1982 Mannheim 

    Auer 68, Meißner 66, Schiwitz 67, Heinz 67 

4x400m  4:13,96min      LC Breisgau 27.04.2016 Gottenheim 

    Tebartz von Elst (1997) – Ganter (1999) – Geiger (1998) von Lieven (1999) 

3 x 800 m       7:12,2 min      TB Emmendingen 28.05.1981    Flein 

    Schneider B. Stegmann – Zurnieden 

 

Schwedenstaffel (400m - 300m - 200m -100m) 

  2:40,7min       SV Kirchzarten 18.05.2006 Kirchzarten 

    Schneckenburger 89, Pletschen 91, Hummel 89, Ortlieb 90 

3000m Bahngehen  15:37,54min Kunzelmann, Manuela  74  TB Bad Krozingen 14.07.1990 Bruchköbel 

5000m Gehen  29:25,8min Kunzelmann, Manuela  74  TB Bad Krozingen 14.10.1987 Ettlingen 

Hochsprung 1,78m  Meißner, Sabine 66  USC Freiburg 17.06.1982 Freistett 

Stabhochsprung 3,40m   Kirsch, Ann-Sophie  89  SV Kirchzarten 04.06.2005 Ettlingen 

Weitsprung 5,99m  Heinz, Ulrike  67  USC Freiburg 04.06.1983 Denzlingen 

Dreisprung 11,44 m         Baumann, Lorena       94     TV Herbolzheim       17.07.2011  Ettlingen 



Kugel (4Kg) 11,76 m           Fischer, Irmgard            67     SV Kenzingen          27.06.1983  Wiesloch 

ab 2012 Kugelgewicht 3kg 

Kugel (3 kg) 12,72m  Ehrler, Marina  98  LC Breisgau 09.05.2015 Schwenningen 

Diskus 1 Kg      44,68 m         Fischer, Irmgard          67    SV Kenzingen          31.07.1983    Dortmund 

Hammer (3kg) 40,08m  Krajewski, Viola  87   LC Rothaus Breisg. 13.06.2004 Kehl 

Speer (600g, alt)      44,44 m       Strasser, Ina                 66    TV Breisach             11.07.1982    Mainz               

Speer (600g, neu ab 1999, Verlagerung des Schwerpunktes))  

Speer (500g, neu ab 2013) 

Speer (500g) 37,44 m        Hoelle, Verena             97    SV Malterdingen       03.05.2014    Breisach  

Dreikampf  1527Pkte.  Winterhalter, Diana  88   SV Kirchzarten 18.09.2004 Kirchzarten  

  (13,71-4,87-07,28) 

100mH – Hoch –Kugel 3Kg 100m 

 Vierkampf  2.846 Pkte.       Hoelle, Verena           97    SV Malterdingen 24.05.2014  Rheinfelden  

                               14,89 – 1,56 – 10,52 -13,19 

 

Vierkampf-Mannschaft 6444Pkte.      LC Breisgau 09.05.2015 Schwenningen 

  Ganter 2404, Ehler 2342, von Lieven 1698 

Siebenkampf  4.637Pkt.  Hoelle, Verena    97      SV Malterdingen       24./25.05.2014  Rheinfelden 

               14,89 – 1,56 – 10,52 – 13,19 – 5,05 – 35,78 – 2:35,02 

 

Siebenkampf-Mannschaft  12.576 Pkte.     SV Malterdingen      24./25.06.2000  Rheinfelden 

                            Schmidt 4.348 –Wieber 4.331 – Lachmann 3.897 

 

 

 

  



Schülerinnen W15   [Klassenübersicht]  

75m  10,06sec  Lachmann, Rebecca  84    SV Malterdingen      19.06.1999   Löffingen  

75 m Handst.    9,6 sec         Wieber, Manuela        84    SV Malterdingen      24.04.1999  Ihringen    

100 m       12,18 sec   Stertz, Jana                08  TV Endingen          29.07.2023  Stuttgart 

200m  25,13sec  Heinz, Ulrike  67  USC Freiburg 19.09.1982 Saarbrücken 

300 m        39,19 sec          Fehrenbach, Chiara    94    SV Waldkirch 26.07.2009  Rottweil 

800m  2:11,19min Friedmann, Ursula 71  SV Kirchzarten 17.08.1986 Saarbrücken 

1000m  3:20,68min Drescher, Ann-Sophie09  Lauffreunde in Freiburg 02.08.2024 Friedrichshafen 

1500m  4:28,37min Fischer, Tanja  66  TV Staufen 28.05.1981 Küssnacht/CH 

Meile  6:25,4min  Zähringer, Susi 71  PTSV Jahn Freibg. 09.07.1986 Freiburg 

2000m  6:25,46min Schaubhut, Anja 80  Freiburger FC 05.08.1995 Zittau 

3000m  9:43,70min Fischer, Tanja  66  TV Staufen 31.07.1981 Flensburg 

5km Str.  18:04min  Schaubhut, Anja 80  Freiburger FC 29.04.1995 Offenbach 

10km Straße 43,44min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 06.01.2012 Großweier 

80m Hü       11,91sec   Fehrenbach, Chiara    94     SV Waldkirch   05.07.2009  Emmendingen 

300m Hürden (0,762) 48,39sec Koppler, Valerie 03  TV Munzingen 05.05.2018 Breisach 

1500m Hindernis  5:04,14min Schwär, Sarah  89  TV Gundelfingen 16.05.2004 Pliezhausen 

3000 m Bahngehen  19:20,0min Hofmann, Daniela 82  USC Freiburg 13.07.1997 Önsbach 

Hochsprung              1,68 m             Wieber, Manuela         84     SV Malterdingen       04.07.1999  Teningen 

Stabhochsprung  3,11m  Kirsch, Ann-Sophie 89   SV Kirchzarten 25.07.2004 Ettlingen 

Weitsprung 6,03m  Heinz, Ulrike  67   USC Freiburg 17.06.1982 Freistett 

Dreisprung 10,85m  Kraus, Susanne 81  USC Freiburg 22.09.1996 Worms 

Kugel (3kg) 12,85 m             Krajewski, Viola          87    TV Breisach              27.02.2002  Homburg/Saar 

Diskus 1 Kg    40,54 m          Fischer, Irmgard          67    SV Kenzingen  10.10.1982  Breisach             

750 gr.            34,91 m          Rolke, Simone             85     SV Kenzingen  17.06.2000  Teningen    

Hammer  3 Kg   42,06 m      Krajewski,Viola            87     TV Breisach 22.09.2002    Koblenz 

Speer  38,58m  Dehninger, Diana  69  TV Denzlingen  01.07.1984 Denzlingen 

Speer (500g) 

Ball  200gr.  56,50 m           Wieber, Manuela         84     SV Malterdingen      02.10.1999  Malterdingen 

Vierkampf  2193Pkte.    Wieber, Manuela     84      SV Malterdingen 07.07.1999     Teningen 

  (10,00 – 4,84 – 1,68 – 11,28) 

Siebenkampf 3531 Pkt.         Jägle, Julia   92      SV Waldkirch          15./16.09.2007  Schutterwald 

  12,54 – 1,48 – 9,40 – 13,17/ 5,07 – 20,24 – 2:27,29 

[100m – Weit – Kugel (3kg) – Hoch – 80mH – Speer (500g) – 800)] 

Block Sprint 2492Pkte,  Zotz, Theresa  90  TV Staufen 11.06.2005 Rheinau-Freis 

  (13,19-12,89-4,80-1,40-23,73) 

Block Lauf   100m -  80mH – Weit- Ball 200gr.- 2000m 

  2.744 Pkt.   Fehrenbach, Chiara    94    SV Waldkirch   02.08.2009            Bad Oeynhausen                              

 (12,54 – 12,33 – 5,60 – 36,50 – 7:18,68)  

Block Wurf   100m – 80mH – Weit – Kugel – Diskus 

                2.565 Pkt.  Burk, Luana     04      TB Emmendingen   18.05.2019   Höllstein 



  (13,32 – 13,14 – 4,65 – 10,97 – 29,29)   

Block Mannschaft   11.986 Pkt.           SV Waldkirch             27.06.2009  Rheinfelden 

    Fehrenbach 2698 – Brauhardt 2466 – Tritschler 2425 – Balduin 2222 Ruf 2175 

Schülerinnen W14   [Klassenübersicht]  

75m  9,80sec   Schynowski, Eva 74  TV Denzlingen 18.09.1988 Saarbrücken 

100m   12,0sec  Heinz, Ulrike 67  USC Freiburg 16.05.1981 Freiburg 

300 m            41,18 sec    Schwede, Lara-Ann 96     TV Breisach              24.05.2010    Heidelberg   

800m  2:15,57min Breyer, Marie-Fee 97 TV Munzingen 23.07.2011 Nagold 

1000m  3:42,49min  Helbing, Lilly  11  LAC Freiburg 25.06.2025 Freiburg 

2000m  6:23,20min Breyer, Marie-Fee 97 TV Munzingen 16.04.2011 Köngen 

3000m  10:33,4min Schaubhut, Anja 80  Freiburger FC 16.04.1994 Freiburg 

5 km Str.  21:46min  Molz, Manuela 86  SV Kirchzarten 04.03.2000 Bad Liebenzell 

10 km Str.  39:56min  Breyer, Marie-Fee 97 TV Munzingen 06.01.2011 Großweier 

80 m Hürden  11,85sec     Fehrenbach, Chiara 94     SV Waldkirch            26.07.2008    Forst 

300m Hürden (0,762) 

3000 m Bahngehen  16:11,0min Kunzelmann, Manuela, 74  TB Bad Krozingen 17.08.1988 Waldkirch 

Hochsprung 1,65m  Spittel, Uta  58  USC Freiburg 24.09.1972 Leverkusen 

Weitsprung  5,72m  Heinz, Ulrike 67  USC Freiburg  13.06.1981 Lahr 

Dreisprung  9,58m  Kraus, Susanne 81  USC Freiburg  26.07.1995 Ihringen 

5er Sprung  14,82m  Guth, Katharina 05 USC Freiburg 17.07.2019 Kirchzarten 

Kugel (3Kg)  12,91 m      Fischer, Irmgard       67     SV Kenzingen   20.06.1981      Bruchsal 

Diskus 1kg)  34,24m  Bronner, Birgit 69  TV Munzingen 30.07.1983 Freistett 

Diskus 750gr  36,92 m        Rolke, Simone          85    SV Kenzingen 24.07.1999  Rheinfelden 

Hammer (3kg) 23,78m  Friedrich, Christel  83  TuS Badenweiler 12.10.1996 Albbruck 

Speer(600g) 38,82 m        Strasser, Ina             66    TV Breisach              07.06.1980    Schwetzingen  

Verlagerung des Schwerpunktes ab 1986 

Speer                 31,88 m        Burk, Luana  04  TB Emmendingen    03.10.2018              Donaueschingen  

Ball 200gr.      53,00 m        Weis, Jenny             97     SV Waldkirch           24.09.2011     Helmsheim 

Vierkampf  2213Pkte.  Heinz, Ulrike 67  USC Freiburg 21.06.1981 Bruchsal  

  (12,1-5,64-1,48-10,19) 

Siebenkampf  3.389 Pkt.   Jägle, Julia          92 SV Waldkirch 06./07.05.2006  Rheinfelden

  13,69 – 1,48 – 8,81 – 13,22 / 4,90 – 20,24 – 2:29,83 

  [100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m]  

Block Sprint/Sprung 100m - 80mH – Weit – Hoch – Speer  

  2.400 Pkt.    Tritschler, Janine       95 SV Waldkirch 02.05.2009  Achern 

  14,01 -13,4 – 4,27 – 1,46 – 26,95 

Block Lauf 100m -   80mH – Weit- Ball 200gr.- 2000m 

  2.628 Pkt.                 Jägle, Julia  92 SV Waldkirch 27.08.2006  Hannover  

 13,19 – 12,97 – 4,99 – 41,0 – 7:12,80 

Block Wurf 100m-80mH-Weit-Kugel-Diskus 

   2.434 Pkt.              Tritschler, Janine 95    SV Waldkirch     13.06.2009  Bühl 



  13,78 – 13,11 – 4,53 – 9,29 – 27,80 

 

  



Weibliche Jugend U16 = Schülerinnen A [Klassenübersicht]  

4 x 75 m                   39,21 sec      SV Malterdingen 29.06.1999    Waldkirch 

    Schmidt 84 – Wieber 84 – Lachmann 84 – Rumert 85 

4 x 100 m         51,07 sec       SV Waldkirch            05.07.2009  Emmendingen 

    Fehrenbach 94 – Brauhardt 94 – Tritschler 95 – Ruf 95 

3 x 800 m  7:28,95min     SV Kirchzarten 15.06.1995 Wiesloch 

    Kleer 82, Brüstle 80, Ikenberg 81 

Vierkampf-Mannschaft 9093Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 26.04.2001 Gundelfingen 

5 Athletinnen   Zäh 1872, Mauthe 1852, Marx 1852, Moser-Fendel 1809, Griesbaum 1708 

3 Athletinnen  5864Pkte    SV Malterdingen 04.07.1999 Teningen  

                                                          Wieber 2193 – Schmidt 1838 – Rumert 1833 

Siebenkampf-Mannschaft 10.456 Pkt.    SV Malterdingen       19./20.06.1999     Löfingen 
           Wieber 3608 – Lachmann 3549 – Schmidt 3299 

 
Block Mannschaft     11.986 Pkt.          SV Waldkirch          27.06.2009     Rheinfelden 
5 Athletinnen           Fehrenbach 2698 – Brauhardt 2466 – Tritschler 2425 – Balduin 2222 Ruf 2175 

 
3 Athletinnen 7589Pkte.      SV Waldkirch 27.06.2009 Rheinfelden 

 

  



Schülerinnen W13   [Klassenübersicht]  

50m  7,28sec  Zimmermann, Marie-Lui. 85  Bugginger TS 12.07.1998 Denzlingen 

75 m        9,80 sec  Sexauer, Paula  06     TV Endingen 10.07.2019    Emmendingen   

100m   14,05sec  Zimmermann, Astrid 94  TV Denzlingen 21.07.2007 Freiburg 

800 m        2:18,24 min      Schwede, Lara-Ann     96      TV Breisach 12.09.2009    Brühl 

2000m  6:40,50min Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 16.06.2010 Denzlingen 

5km Straße 18:37min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 12.09.2010 Freiburg 

10km Straße 39:42min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 06.01.2010 Großweier 

60 m Hü        9,88 sec         Fehrenbach, Chiara     94     SV Waldkirch        06.05.2007     Müllheim 

80m Hürden  13,4sec  Györvari, Corina76  SV Kirchzarten 25.06.1989 Karlsdorf 

4 x 75 m  41,74sec       TV Denzlingen  22.07.2006 Freiburg 

    Bolz 93, Meier 94, Sigwarth 93, Waldvogel 93 

3000m Bahngehen  18:34,1min Steible, Sandra 76  TB Bad Krozingen 25.08.1989 Biesheim/F 

Hochsprung              1,55 m  Olschock, Miiriam 95      TV Breisach  16.07.2008     Konstanz 

Stabhochsprung       1,40 m  Scheide, Yvonne 75     VSG  Endingen         18.05.1988     Waldkirch 

Weitsprung         5,17 m   Fehrenbach, Chiara     94  SV Waldkirch  12.06.2007     Ettlingen 

Dreisprung  8,42m  Kraus, Susanne  81  USC Freiburg 03.09.1994 Freiburg 

5erSprung    11,80 m   Burk, Luana        04  TB Emmendingen    02.07.2017    Zell a.H. 

Kugel (3Kg)  12,31 m       Fischer, Irmgard       67     SV Kenzingen          21.09.1980    Ingelheim 

Diskus (750g) 37,80 m     Fischer, Irmgard        67  SV Kenzingen          17.05.1980    Breisach 

Speer (400g) 35,04m  Györvari, Corina76  SV Kirchzarten 01.10.1989 Mannheim 

Ball 80 gr.     57,00 m  Weis, Jenny        97     SV Waldkirch  10.10.2010    Ihringen 

Ball (200g) 52,0m  Frycer, Petra  85  TV Munzingen 16.05.1998 Freiburg 

Hammer (2kg) 

Hammer (3kg)  22,98 m     Kirch, Barbara         79   SV Kenzingen          11.10.1992    Haslach 

Dreikampf  50m-Weit-Ball 80gr. 

  1534 Pkt.  Wieber, Manuela 84     SV Malterdingen       19.04.1997    Ihringen 

    7,4 – 4,65 – 51,0 

Dreikampf  5990Pkte.       TV Munzingen  04.06.2005  Munzingen 

    Wenzler 1266, Schütz 1257, Fischer 1175 Gutschera 1155, Zäh 1137 

Vierkampf   50m- Weit – Hoch – Ball 80 gr 

  2063 Pkt.  Wieber, Manuela    84      SV Malterdingen   19.04.1997    Ihringen 

  (7,4 – 4,65 – 1,54 – 51,0)  

 

Vierkampf-Mannschaft 6207Pkte.     TV Freiburg-St.Geo. 12.05.2007 Munzingen 

    Disch 1310, Bassenge 1289, Hecht 1279 Schwörer 1206, Hillebrecht 1123 

Block Sprint/Sprg. 75m – 60mH – Weit – Hoch – Ball 80gr 

    2.426 Pkt.          Brauhardt, Anne        94        SV Waldkirch        06.05.2007   Müllheim 

  (10,45 – 11,25 – 4,61 – 1,40 – 43,50) 

Block Lauf  75m – 60mH – Weit- Ball 80gr – 800m 

  2.524 Pkt.   Fehrenbach, Chiara 94         SV  Waldkirch         17.06.2007   Ettlingen 



  (10,01 – 10,22 – 5,17 – 28,00 – 2:31,26) 

Block Wurf 2422Pkte.  Martig, Emily  06  TV Staufen 18.05.2019 Höllstein 

  10,44 - 10,29 - 4,84 - 8,70 - 25,18  [75m - 60m H. – Weit - Kugel (3kg)-Diskus 750g]  



Schülerinnen W12   [Klassenübersicht]  

50m  6,9sec  Katona, Esther  82   LG Gundelfingen 30.04.1994 Gundelfingen 

75m  9,8sec  Heinz, Ulrike  67   USC Freiburg 14.07.1979 Freiburg  

75 m     10,03 sec       Bäse, Lara  99     TuS Teningen       02.10.2011    Emmendingen                                  

800 m       2:22,86 min    Schwede, Lara-Ann 96      TV Breisach       05.08.2008     Bühl 

2000m  6:54,1min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 10.10.2009 Donauesching. 

5km Straße 18:23min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 13.09.2009 Freiburg 

10kmStraße 43:44min  Breyer, Marie-Fee 97  TV Munzingen 06.01.2009 Großweier 

60m Hürden (0,762) 10,3sec  Katona, Esther  82   LG Gundelfingen 25.06.1994 Kirchzarten 

60m Hürden      10,50 sec      Tritschler, Janine  95      SV Waldkirch        17.06.2007      Ettlingen 

2000m Bahngehen 12:35,2min Kunzelmann, Manuela 74   TB Bad Krozingen 30.06.1986 Ettenheim 

Hochsprung        1,50 m         Wieber, Manuela  84      SV Malterdingen     20.04.1996       Ihringen 

Weitsprung 4,95m  Katona, Esther  82   LG Gundelfingen 04.06.1994 Denzlingen 

Kugel (3kg)        9,10 m     Fischer, Irmgard    67     SV Kenzingen       16.04.1979     Zunsweier 

Diskus(750g)            28,20 m         Fischer, Irmgard        67     SV Kenzingen       16.06.1979     Furtwangen 

Hammer  21,30m  Friedrich, Christel 83   TuS Badenweiler 01.04.1995 Albbruck 

Speerwurf (400g) 27,70m  Friedrich, Christel  83   TuS Badenweiler 04.06.1995 Höllstein 

Schlagball (80g) 56,0m  Dehninger, Diana 69   TV Denzlingen 04.07.1981 Munzingen 

Ball 200 gr.     39,00 m      Schneider, Janina       01    SV Malterdingen    13.04.2013      Ihringen 

Dreikampf  1493Pkte.  Heinz, Ulrike  67   USC Freiburg 13.10.1979 Ihringen  

  (10,0-4,92-35,5) 

Vierkampf        1842 Pkt  Wieber, Manuela    84    SV Malterdingen     06.07.1996  Emmendingen              

  50m – Weit – Hoch – Ball80gr      7,68 – 4,48 – 1,50 – 46,5 

Vierkampf.          1934 Pkt.       Tritschler, Janine      95     SV Waldkirch       23.06.2007 Waldkirch  

 75m- Weit- Hoch – Ball                10,85 – 4,63 – 1,48 – 40,0  

Block Sprint/Sprung 50m-60mH-Weit-Hoch-Ball 

               2529Pkt.  Wieber, Manuela      84     SV Malterdingen  31.05.1997    Neustadt 

  (7,44 – 10,82 – 4m68 – 1,54 – 43,0) 

Block Lauf 2287Pkte.  Ketterer, Kathrin 94  TV Denzlingen 13.05.2006 Müllheim  

  (10,76-11,41-4,44-34,5-2:42,18) 

Block Wurf  2114Pkte.  Martig,  Emely  06  TV Staufen 16.06.2018 Langensteinb. 

  10,81-10,56-4,35-6,51-17,43  [75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g]) 

 

  



Weibliche Jugend U14 = Schülerinnen B  [Klassenübersicht]  

 

4 x 50 m                  27,6sec      TB Emmendingen    28.09.1996     Teningen 
            Gutsche – Epp -  Ehrler – Kirschner 
4 x 75 m                 40,3   sec      SV Waldkirch          15.06.1989        Emmendingen 
           Seng – Armbruster – Riedel – Reichmann 
                     40,3    sec      TuS Teningen          20.09.2003         Teningen 
            Lierhaus 90 – Kretsch 90 – Schroff 90 – Nieberle 90 
3 x 800 m                  7:18,4  min     TV Herbolzheim        03.10.1981      Lauda 

Dreikampf-Mannschaft 6346Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 24.06.2001 Munzingen 

5 Athletinnen   Cassel 1376, Marx 1338, Ferrata 1230, Rösch 1212, Rosset 1190 

   3944Pkte. 

3 Athletinnen   Cassel 1376, Marx 1338, Ferrata 1230 

Vierkampf-Mannschaft 8110Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 24.06.2001 Munzingen 

5 Athletinnen   Cassel 1770, Marx 1680, Rösch 1631, Rosset 1558, Ludin 1471 

   5081Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 24.06.2001 Munzingen 

3 Athletinnen   Cassel 1770, Marx 1680, Rösch 1631 

Block Mannschaft 10056Pkte.     PTSV Jahn Freibg. 13.05.2001 Freiburg 

    Cassel 2234, Marx 2164, Rosset 2055, Kohler 1848, Ludin 1755 

  



Schülerinnen W11   [Klassenübersicht]  

50m  7,40sec  Katona, Esther  82  LG Gundelfingen  15.05.1993 Denzlingen 

800m          2:32,5min     Ringwald, Corinna    77     TV Herbolzheim    15.06.1988       Emmendingen 

2000m  7:31,1min  Müller, Dorothea 90   SV Kirchzarten 27.06.2001 Eisenbach 

5 km Straße 22:55min  Waetzel, Malena 01  PTSV Jahn Freibg. 09.09.2012 Freiburg 

60m Hürden  11,0sec  Katona, Esther 82  LG Gundelfingen 28.08.1993 Denzlingen 

4 x 50 m  30,55sec       TV Müllheim 18.07.2004 Freiburg 

    Ziebold 94, Müller 93, Meier 94, Bartl 94 

Hochsprung              1,40m    Fischer, Irmgard       67      SV Kenzingen     23.09.1978        Freistett                               

  1,40m     Goeppel, Caterina       00      SV Waldkirch            04.06.2011        Waldkirch 

Weitsprung          4,45 m          Fehrenbach, Chiara  94       SV Waldkirch           25.09.2005        Mannheim 

Kugel  7,17m  Katona, Esther  82   LG Gundelfingen 14.05.1993 Denzlingen 

Diskus 750gr    18,06m       Vincent, Sabrina       78     SV Kenzingen        27.03.1989      Haslach 

Speer 400gr    23,88m        Wengert, Katja      79      TuS Teningen        19.05.1990      Emmendingen   

Ballwurf  40,5m  Marx, Annika  86   PTSV Jahn Freibg. 28.09.1997 Ketsch 

Schlagball (80g)  49,50m    Seng, Andrea       76      SV Waldkirch           21.06.1987        Furtwangen 

Dreikampf  1422Pkte.   Mbem-Som, Olga 99  TV Munzingen 24.04.2010 Gundelfingen 

  7,67- 4,25 - 43,5) 

Dreikampf.Mannschaft 5237Pkte.     PTSV Jahn Freibg. 12.05.2007 Munzingen 

    Herbert 1143, Kremp 1133, Steurenthaler 1088, Erhart 1041, Geyer 832 

Vierkampf  1771Pkte.  Katona, Esther  82  LG Gundelfingen 04.09.1993 Kirchzarten  

   (7,48-4,10-1,36-35,5) 

 

  



Schülerinnen W10   [Klassenübersicht]  

50 m      7,39 sec  Bäse, Lara   99    TuS Teningen      20.09.2009  Teningen      

800 m     2:41,2 min  Ringwald, Corinna 77      TV Herbolzheim      01.07.1987    Lahr 

2000m       7:46,2 min       Ringwald, Corinna    77      TV Herbolzheim      01.09.1987  Herbolzheim 

60m Hürden 12,4sec  Bauch, Susanne  73   USC Freiburg 02.10.1983 Freiburg 

1000m Bahngehen 6:13,1min  Kleile, Jeanette  73   TB Bad Krozingen 19.10.1983 Freiburg 

Hochsprung  1,30m  Achenbach, Anne 72   SV Kirchzarten 03.10.1982 Mannheim 

Hochsprung  1,30m  Kromer, Ingrid  72   SV Kirchzarten 03.10.1982 Mannheim 

Hochsprung            1,30 m           Goeppel, Caterina      00       SV Waldkirch          10.10.2010    Ihringen 

Weitsprung  4,47m  Katona, Esther  82   LG Gundelfingen 27.09.1992 Mosbach 

Schlagball (80g)  40,00m         Scherer, Silvia            67       TV Riegel                 03.09.1977      Oberhausen 

Dreikampf     1325 Pkte. Dewaldt, Kerstin          81       TV Breisach 26.09.1991       Ihringen                       

  (7,4 – 4,10 -34,50) 

Vierkampf      1640Pkt.      Dewaldt, Kerstin 81         TV Breisach 26.09.1991        Ihringen 

  (7,4 – 4,10 – 34,50 – 1,20) 

 

 

  



Weibliche Jugend U12 = Schülerinnen C   [Klassenübersicht]  

4 x 50 m  29,33sec      SV Waldkirch 17.05.2005 Denzlingen 

    Tritscher 95 – Balduin 94 – Brauhardt 94 – Fehrenbach 94 

3 x 800 m  8:34,7min      SV Kirchzarten 09.05.2001 Kirchzarten 

    Pletschen 91, Krüger 90, Müller 90 

Dreikampf -Mannschaft 5865Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 19.07.1998 Freiburg 

5 Athletinnen   Marx 1193, Sontheimer 1187, Baum 1167, Vollmer 1162, Casetou 1156 

ab 2013 nur 3 Athletinnen gewertet 

   3547Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 19.07.1998 Freiburg 

3 Athletinnen   Marx 1193, Sontheimer 1187, Baum 1167 

Vierkampf-Mannschaft  7003Pkte.   PTSV Jahn Freibg. 19.07.1998 Freiburg 

5 Athletinnen   Sontheimer 1462, Vollmer 1437, Casetou 1403, Baum 1385, Cassel 1316 

ab 2013 nur 3 Athletinnen gewertet 

   4302Pkte.    PTSV Jahn Freibg. 19.07.1998 Freiburg 

3 Athletinnen   Sontheimer 1462, Vollmer 1437, Casetou 1403 


