
Regeländerungen, Stand 03.03.2026, Übersicht: Wichtige Änderungen sind gelb unterlegt --> Fortbildung

Regel-Nr Name, Inhalt Art der Änderung Bemerkung
CR8 WA-Schiedsrichter redaktionell
CR8.2
CR12 Jury Änderung Jury kann eingerichtet werden
CR18.1 Schiedsrichter Änderung + Klarstellung Video-Schiedsrichter, Schiedsrichter, Schiedsrichter-Start
CR22.6 Startkoord., Starter Klarstellung Disziplinarische Entscheidung nur durch Schiri-Start
CR29 Callroom Ergänzung Sammelpunkt vorschalten
CR31.1 Weltrekorde redaktionell, Umbennung gemischte Wettkämpfe = gleichzeitig stattfindende Wettkämpfe
CR32 Weltrekorde Anfangsleistungen neue Strecken

TR3 Alters-/Männer-Frauen-
Klassen

redaktionell

TR4.3 Meldungen redaktionell simultane Meld. -->Meld. für gleichzeitig (stattfindende) Wettbewerbe
TR4.4 Meldungen redaktionell (Folge von TR4.3) einschließlich Kommentar
TR5.1 Kleidung Ergänzung Kommentar Blick auf Kniebereich muss beim Gehen gewährleistet sein
TR5.2 Schuhe Ergänzung/Änderung Kommentar Schuhkontrolle: Keine Messung der Sohlendicke
TR6.3.1 Unerlaubte Unterstütz. redaktionell

TR7.1
Verwarnungen und 
Disqualifikation

redaktionell
ernsthafte Teilnahme am Wettbewerb (bona fide effort); einschließlich 
Kommentar 

TR7.3 dito Kommentar mit Beispielen Disqualifikation nach Ausschluss gemäß TR7.1
TR8.2 Einspruch, Berufung Klarstellung
TR8.6 Einspruch, Berufung Ergänzung Kommentar
TR8.7 Einspruch, Berufung Änderung Schiedsrichter muss Zeitpunkt seiner Entscheidung an TIC leiten
TR9 Wettkampfwertung redaktionell neue Bezeichnung
TR9.1 Wettkampfwertung Neue Formulierung incl. Kommentar Wertungen: Männer, Frauen, Gemischt (Mixed)
TR9.2 Wettkampfwertung Neue Formulierung incl. Kommentar Wertungen: Männer, Frauen, Gemischt (Mixed)
TR9.3 Wettkampfwertung Neue Formulierung gleichzeitg stattfindende Wettkämpfe (Früher:gemischt)
TR9.4 Wettkampfwertung Neue Formulierung verschoben (früher: 9.2) und angepasst

TR9.4.2 Wettkampfwertung redaktionell
gleichzeitig stattfindende Wettbewerbe von M und W (zusammen oder 
getrennt) mit getrennter Wertung

TR14.1 Laufbahnmaße redaktionell englische Bezeichnung 400m-Rundbahn korrigiert
TR15 Startblöcke Klarstellung Startblock darf nicht in andere Bahn hineinragen
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Regel-Nr Name, Inhalt Art der Änderung Bemerkung
TR16.2 Der Start Klarstellung Sprache der Startkommandos
TR16.2.3 Start: Startabbruch redaktionell Startabbruch: Kommando Stand Up bzw bitte aufstehen
TR16.5.3 Start: Startabbruch Änderung Bei Stören des Startes muss der Starter den Start abbrechen

TR16.8 Der Start redaktionell
TR16.9 Der Start redaktionell

TR17.5 Bahnübertreten Ergänzung Aufstellen eines Kegels am Übergangspunkt beim versetzten Gruppenstart
TR17.7 Kontrollmarken redaktionell englische Bezeichnung korrigiert
TR19.13.1 Zeitmessung redaktionell Klarstellung/Festlegung zu den Bildraten bei der Zeitmessung
TR20.1 Runden und Läufe redaktionell
TR20.2 Runden und Läufe redaktionell Anpassungen wegen Umnummerierungen

TR20.4.1-
TR20.4.8

Losen der Bahnen Klarstellung
Festlegungen für 800m (Doppelbelegung), 8 Sprintbahnen, 8 Rundbahnen; 
Erweiterung des Schemas bei 9 Bahnen

TR22.1 Hürdenläufe redaktionell sprachliche Korrektur
TR22.6.3 Hürdenläufe wichtig, einschließlich Kommentar Umwerfen von Hürden in eigener oder benachbarter Bahn
TR22.6.4 Hürdenläufe wichtig, einschließlich Kommentar Verschieben von Hürden in eigener oder benachbarter Bahn
TR24.10 Staffelläufe wichtig nur noch 2 Ersatzläufer

TR24.22 Staffelläufe wichtiger Kommentar
techn. Hilfsmittel zur Feststellung der Reihenfolge für die wartenden Läufer bei 
4x400m

TR25.6 Allg. Bestimm. Technik Klarstellung Wettkampfreihenfolge
TR25.9 Allg. Bestimm. Technik Klarstellung Leistung aus Qualifikationsrunden werden im Finale nicht berücksichtigt

TR25.17 Allg. Bestimm. Technik redaktionell; wichtiger Kommentar
erlaubte Versuchszeit vertikale Sprünge; Freigabe in Fällen, wenn Anlauf die 
Rundbahn kreuzt

TR26.2 Allg. Bestimm. Vertikal Klarstellung Verfahren, wenn Athlet zum Versuch nicht anwesend ist
TR26.7 Allg. Bestimm. Vertikal Ergänzung Ausführung der Enden der Sprunglatte
TR26.9.5, 
TR26.10.2

Allg. Bestimm. Vertikal redaktionell

TR27.2.2 Hochsprung redaktionell Formulierung analog zu TR28.2.2
TR28.1 Stabhochsprung Klarstellung Kommentar Einrichtung der Sprunglatte bei aufeinanderfolgenden Versuchen
TR28.2.2 Stabhochsprung wichtig, einschließlich Kommentar Klarstellung
TR29.5 Allg. Bestimm. Weit/Drei wichtig Absprungkontrolle per Video --> Festlegung Bildraten
TR32.3 Stoß/Wurf, Geräte redaktionell Umnummeriert; Geräte dürfen während des Wettkampfes nicht verändert werd
TR32.4 Stoß/Wurf, Geräte Änderung Unterstützung, unklar, was gemeint ist
TR32.6 Stoß/Wurf, Geräte Änderung Verbot, Kreide oder ähnliche Substanz auf Speer aufzubringen
TR32.11 Stoß/Wurf, Sektor redaktionell Gefälle in Wurfrichtung

TR32.16 Allg. Bestimm. Stoß/Wurf Klarstellung
Versuch ungültig, wenn Gerät im Flug einen Gegenstand außerhalb des 
Sektors berührt

Entscheidungen des Starterteams anzeigen: Alternative Methoden sind 
zulässig, z.B. akustisch, visuell
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TR36.6 Der Hammer Klarstellung Vinylschlauch über Drahtenden

TR38.3 Speerwurf Ergänzung der Anmerkung Abwurf

TR38.10 700g-Speer NEU redaktionell ab 01.11.2025 gültig

TR39.8.5 Mehrkampf redaktionell wegen Umnummerierung

TR39.12 Mehrkampf Streichung Gundersenmethode nicht mehr zulässig

TR40 Regeln 200m-Rundbahn redaktionell sprachliche Korrektur
TR41.3 Kurzbahn-Stadion redaktionell Verweis auf Regel der Schuhkontrolle angepasst
TR43.1 Rundbahn, Einzelbahnen redaktionell sprachliche Korrektur
TR43.4 Markier. Innenkante wichtig, einschließlich Kommentar Reduktion der Kegel-/Hütchenhöhe
TR44.6 Start/Ziel der Rundbahn wichtig, einschließlich Kommentar Anpassung aufgrund TR43.4

TR44.6.3 Der Lauf Änderung
800m-Start: Einzelbahn und versetzter Gruppenstart; 
1500/3000m: versetzter Gruppenstart

TR48 Staffelläufe redaktionell + neue Regel für 4x400m Hinweis zur Bestimmung der Reihenfolge für Positionierung beim Wechsel
Regel-Nr Name, Inhalt Art der Änderung Bemerkung
TR54.1 Wettkampfmäß. Gehen redaktionell Standardwettbewerbe Kurzbahn
TR54.6 Rote Karten Klarstellung

TR54.7.3
Aufenthaltszone 
Zeitstrafen

Klarstellung Verstoß gegen die Zeitstrafregeln führt zur Disqualifiaktion

TR54.11.1 Straßenstrecken Länge des Rundkurses auch kleiner als 1km möglich

Part VIII
Cross/Berg,Landschafts-
läufe

redaktionell

TR57.4 Ausrüstung redaktionell
TR57.10 Einteilung Bergläufe redaktionell
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